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Senkrechte, waagerechte oder ohne Holzstruktur. Freie Auswahl bei Beckermann,
denn wir lackieren selbst. RAL, Sikkens, NCS - die Farbspektren lassen keine Wiinsche
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Kiichen von hier!

Besuchen Sie unsere grof3e Werksausstellung in Cappeln!

Kiichen von Raumplanung bis Mobelherstellung: das ist Beckermann. Denn nur, wer das komplette Rundum-Paket
aus einer Hand liefert, kann auch die Gewahr dafiir ibernehmen, dass alles nach Kundenwunsch perfekt gefertigt und
montiert wird. Bitte vereinbaren Sie einen Termin fiir eine personliche Beratung. Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!

Beckermann Kiichen GmbH . Tenstedter StraRBe 50 . 49692 Cappeln . Telefon 04478 88-12/35
Bitte beachten Sie unsere betrieblichen Offnungszeiten. Wunschtermine nach Vereinbarung gerne moglich!

www.beckermann.de



EDITORIAL

Willkommen auf der PROMENADE

Liebe Leserin, lieber Leser,

der Sommer hat wieder Fahrt aufgenommen. Nach einer kleinen
Durststrecke gibt es jetzt wieder Sonne pur und Temperaturen
Uber 25 Grad. Herrlich.

Wir haben die Zeit genutzt, um uns mit dem Thema ,Outdoor” zu
beschaftigen. Outdoor —das bedeutet viel mehr als nur einfach
den Grill anzuzlinden. Moderne Gartenlounges kdnnen mittlerwei-
le ganzjahrig draullen gelassen werden, ohne zu verblassen. Und
sind zudem extrem pflegeleicht, bequem und variabel. Nach dem
Grillen noch schnell ein Stlick Holz nachlegen und am offenen Feu-
er einige Stunden verbringen. Auch das ist heutzutage kein Prob-
lem. Blattern Sie einfach die PROMENADE durch — wir haben wie-
der interessante Sachen gefunden.

Outdoor, das heiflst im Sommer auch Cabrio fahren. Wir haben
zwei der derzeit schonsten fiir Sie getestet. Zudem ging es mit
einem Wohnwagen aufs Wasser. Richtig. Aufs Wasser. Das kann
aber nur das neue Caravanboat.

Auch der neue Trend E-Scooter ist im Oldenburger Minsterland
angekommen. Wie fahrt sich eigentlich so ein Roller —und was
kostet er? Wir haben es fiir Sie herausgefunden. Zudem gibt es je-
de Menge Mode, ein liebevolles Portrat tiber Emstek, Buchtipps,
coole Torten und sogar ein Gold-Eis. Lassen Sie sich Uiberraschen
und geniefien —am besten drauf3en —den wunderschénen Som-
mer mit der PROMENADE.

Wir wiinschen viel Spafs beim Lesen!

(000 s /WW%

Dr. Michael Plasse
Herausgeber PROMENADE
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9 6 Ganz enstpannt mit dem
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SIE KONNEN DAS ALLES
UND NOCH VIEL MEHR?

~FUR DAS MAGAZIN PROMENADE SUCHEN
WIR EIN VERKAUFSTALENT.

Sie sind nicht auf den Mund gefallen. Sie haben Spa8 am Verkauf und kénnen Kunden fiir ein Produkt begeistern.
Sie haben eine hohe Affinitat zu den Themen Trends, Mode und Lifestyle. Dann wollen wir Sie kennenlernen.

Ihre Aufgaben: Kundenberatung und Verkauf von Anzeigen und anderer Werbeformate, Betreuung von Bestands-
kunden und Gewinnung von Neukunden, Entwicklung von redaktionellen und crossmedialen Konzepten.

Interessiert? Ich freue mich auf Ihre Bewerbung.

Vincent Koss, Oldenburgische Volkszeitung, Neuer Markt 2, 49377 Vechta
Tel. 04441/9560-150, E-Mail: v.koss@ov-online.de PROME NAD E
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RUCKBLICK

Vechta feiert o
goer-Party ) °

Die goer zurlick in Vechta: Auf dem
Stoppelmarkt lieferten nationale und
internationale Stars und Bands aus
den goer Jahren allerfeinste Live-Acts
und beeindruckende Biihnenshows.
16.000 Besucher feierten bei herrli-
chem Sommerwetter und in toller At-
mosphare.
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. Celia Koss und Vincent Kronshage. .
TR -

L AR Jan-Philipp Briiggemann und ; lf-'_.':f;-..ﬁ. T Erdd
Konstanze und Hermann Mdhlmann. André Bérgerding. . Bernd Schumacher und Birgit Beuse.
- - e L&i: Y T L !

ad’ U,

-T Rene Fischer, Christine Ademes, Sven Hiilk
k' und Marion kI. Arkenau.

=: Marlies und Engelbert Scheper. }
LR el s S
CMILIdY = = '

: Frank Wenzel # ]

Alexander und Saskia Hacklage sowie
Ruth und Hermann Josef Warnke.

Volker Wegner, Bettina Koch,
i Bernd Stolle und Annette Miihren.

Holger Schaper und Louisa Strunz.

6 PROMENADE 42019



RUCKBLICK

Unternehmerfriih-
stiick im Vechtaer
Rathaus

Zum zweiten Mal in diesem Jahr hatten die Wirt-
schaftsforderung der Stadt Vechta und die Private
Hochschule fur Wirtschaft und Technik (PHWT)
zum Unternehmerfriihstiick in das Rathaus einge-
laden. Gerd Glldenast und Philipp Krapp referier-
ten vor rund 60 Interessierten. Die beiden Exper-
ten gaben ihr Wissen lber digitale Handelsplatze
an die ortlichen Betriebe weiter.

Jens Mlinarzik.

Christian Bitter.
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RUCKBLICK

Plattdeutsche
Mittsommernacht in der
Kath. Akademie Stapelfeld

In der florierenden Gartenanlage der Katholischen Akademie
Stapelfeld vergniigten sich auch in diesem Jahr wieder zahlreiche
Besucher bei der heifl begehrten Plattdeutschen Mittsommernacht. o —— S, |
Bei Speis und Trank wurde den Schaulustigen ein vielfaltiges, kulturel- Petra Abeln, Ralph und Sabine Druhmann,

les Programm geboten, an dem sich Jung und Alt erfreuen konnten. Torsten Ellmann u.nd Petra Ellmann-Sieverd

N . f.-:

Maria Lakeberg, Annelies Albers, | Martina Krieger, Heinrich Krieger, Luise Kromer,
Giinther Rump und Heiner Lakeberg (v.1.). Josef Hempen und Sandra Hempen-WeifSenberg (v.L.).

gy Ulrich Behrens, Michael Nipper
Josef und Eva Groneick. und Uwe Schiirmann (v.1.).

Dr. Martina Weiler-Berges, A . o _'L
Dr. Robert Berges und Andrea Feltes (v.1.). Josef Schade und Tim Ortmann.

EE JRhaA )

P i e .
Dr. Jutta und Dr. Georg Bruns. Paul Fréhle, Winfried und Irene Oehl (v.L.).

~ < IR

Grein, Dr. Martin Feltes (v.L).

(A R P e
Lt I F Py
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RUCKBLICK

Christopher Street Day
in Cloppenburg

Zum flnfjahrigen Jubilaum des Christopher Street Days Cloppenburg
versammelten sich erneut bunt geschmuickte, mit schrillen Farben
besetzte Demonstrierende.

Rund um den Bernay-Platz wurde nach dem Demonstrationsmarsch
durch die Cloppenburger City die offizielle CSD-Party gefeiert, bei der
zwischen dem einen oder anderen kiihlen Getrank der laue Sommer-
abend in anregenden Gesprachen einen gemutlichen Ausklang fand.

Patrick Carmichael und Manfred Gerdes (v.L.).

i B
Jan Oskar Hoffmann, Nico Neubert, Marcel Niemann (v.L.).

Al il el T AN

Nils Kugler, Thomas Sieverding
und Klemens Sieverding (v.L.).

L T
Hans-Jiirgen Hoffmann und
Martina Reichel-Hoffmann.

Folkmar Kérke und Joche

Markus Acquistapace, Neidhard Varnhorn.

= B & "
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RUCKBLICK

Johannesfest der Malteser
bei Hoffmann

Groller Bahnhof bei den Vechtaer Maltesern: Zahlreiche Vertreter
von Verbanden und Institutionen sowie Reprasentanten aus
Kirche, Politik und Wirtschaft im Oldenburger Land sind der
Einladung zum Johannesfest des Malteser Hilfsdienstes (MHD)
gefolgt. Auch hochrangige Vertreter der Malteser aus dem
Offizialatsbezirk Oldenburg konnten die Organisatoren begriif3en.
Gastgeber des Festes war Reiseunternehmer Hans Hoffmann, der
sein schmuckes Firmengelande in Vechta zur Verfiigung stellte.

/4" Wil

Pater Karl Gierse, Gudrun Gra_fm von Merveldt und

Maximilian Graf von Merveldt.
7 X B N e R ™

Oliver Peters, Lilien Sliwinski und %
Ullrich Jung-Lindemann.

d Barbel Krlegerelt Adelheid Hellebusch und Christian Hagedorn.
A . ] W UF ‘-_

Matthias Ostendorf und Kristian Kater.

Prof. Dr. Agnes Holling und
Prof. Dr. Heinrich Lamping.
¥ =R s

Wolfgang Jacob.

Fotos: Mohamed.Sgii
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RUCKBLICK

A

Peter gr. Beilage und Prof. Dr. Agnes Holling. ‘f-

Rainer Themann.
T .

k! | I'dl'f _":. ] q f
Ulla Kliesch und Dr. Stefan Jiirgens.
P~ o L T N

hﬂu & t k k'
Konstanze Mdhlmann und Jolanta Ostendorf.
- ',- il

s
8
S

v

=
Y
£
S

=
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S M r
e Anders und Christian Bitter.

L YR

Dr. Stephan Siemer. J
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STOPPELMARKT

Vechtaer Stoppelmarkt

Funfte Jahreszeit vom 15. bis 20. August 2019

Lebkuchen, Kilmerstuten, Wurst und Bier fihlt man sich auf dem Stoppelmarkt so

D ie Stimmung? Ausgezeichnet. Essen & Trinken? Lecker. Zwischen Stoppelhopser,

richtig wohl. Pausen gibt es keine.Jeden Tag wird gefeiert. Fir viele Stoppelmarkt-

fans geht es bereits Tage vorher los. Dann trifft man sich z.B. bei Schmedes auf ein leckeres

Bier oder zwei ...

Am Dienstag vor dem Donnerstag
der Markter6ffnung findet seit liber

HEILIGABEND

Am Mittwochabend startet ab ca.
20 Uhr der ,Heiligabend”. Dann wird

160.000 M?,

uber 500 Stand-
betreiber und
Schaustellerstande
und ca. 800.000
Besucher: Das

30 Jahren ein FuBballspiel zwischen bei den am Rande gelegenen Hof- ist de‘r Vechtae'r
der Betriebssportgemeinschaft der kneipen Oldehus, Schmedes und ei-
Stadt bzw. des Landkreises Vechta nigen umliegenden Standen ,vorge- Stoppdmaﬂ(t-
und einer Auswahl der Schausteller feiert” Fur viele ist es in diesem Jahr
statt. Das Spiel dient immer einem das erste Bier auf dem Stoppel-
karitativen Ziel. Mit dabei ist auch markt. Man trifft Freunde, unterhalt
jedes Mal ein Stargast. sich und hat SpaR.
fum {)ahingchmelzen
,}\ ... sind nur unsere coolen Brillen!

Beratung und Verkauf in
wohl klimatisierten Raumen.

C £ 0PTICUS

Brillen & Kontaktlinsen

g

GroBe StraBe 90 - 49377 Vechta - Tel. 044 41/4181 - Mo. - Fr. 9.30 - 18.30 Uhr, Sa. 10.00 - 16.00 Uhr - www.opticus-vechta.de
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teamiken.de

STOPPELMARKT

Nach dem Stoppelmarkt ist vor
dem Stoppelmarkt: kaum ist das
Fest vorbei, freuen die Menschen
sich schon auf das Nachste.

team;iken

PROMENADE 4]2019 13



STOPPELMARKT

Bis nachste
Woche.Q

KlOoker winscht
viel SpafR auf dem
Stoppelmarkt.

Don't drink and drive!

.

=

Volkswagen Nutzfahrzeuge

«11D

Audi
Aloys Kloker GmbH & Co. KG
STARKE Automobilgruppe

www.vw-kloeker.de
www.audi-kloeker.de
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DO., 15. AUGUST

ab16.30 Uhr, Festumzug
vom Stadtzentrum zum
Marktgelande

ca.18.30 Uhr, Eroffnung
des Stoppelmarktes durch
den Blirgermeister der Stadt
Vechta beim Amtmannsbult
und Marktbeginn

SA., 17. AUGUST

13 Uhr, Marktbeginn

FR.,16. AUGUST

13 Uhr, Marktbeginn
14 bis 16 Uhr, Happy-Hour:
1x zahlen, 2 x fahren

SO.,18. AUGUST

10 Uhr, Gottesdienst in ,Kiihlings
Niedersachsenhalle” auf dem
Marktgelande

MO., 19. AUGUST

ca. 7 Uhr, Beginn des traditionel-
len Pferde- und Viehmarktes
11 Uhr, Empfang der Stadt Vechta

in ,Kuhlings Niedersachsenhalle®

mit Gastredner/in

Dl., 20. AUGUST

13 Uhr, Marktbeginn
bis 18 Uhr, Familientag mit
ermafigten Preisen
22 Uhr, Brillant-
Hohenfeuerwerk



BREAKDANCER

Eines der erfolgreichsten Karussells der Nachkriegsgeschichte,
konstruiert Anfang der 198oer Jahre. Die drei sich berlagernden
Bewegungen —das Drehen der grofRen Radscheibe, das Kreisen der
Gondelkreuze und das freie Hin- und Herschwingen der schrag
aufgehangten Gondeln —sorgen flir unendlichen Fahrspal3.
Standort: zwischen Wilhelm’s Riesenrad und Gewerbeschau

Noch ein Klassiker: Hier steigen Eltern mit ihrem Nachwuchs ge-
nauso ein, wie Oma und Opa mit ihren Enkeln, und die Jugend
dreht ebenfalls unentwegt ihre Runden.

Standort: gegeniiber Hof Oldehues

OCTOPUSSY/KRAKE

Das Tentakel-Spektakel gehort langst zum Inventar auf der
Westerheide. Durch die Kombination von drehbarem Mittelteil,
exzentrischem Stahlausleger, drehbarer Gondelkreuze und
Gondeln entsteht eine duferst unsymmetrische Fahrbewegung.
Standort: schrag gegeniiber Schafers Festzelt

Aus der Mode kommt dieses Ur-Fahrgeschaft wohl nie —
hier fahren Teenager genauso wie U30, U0, Uso... und
genieRen den traumhaften Ausblick Gber den Markt.
Standort: am Bermuda-Dreieck

! ;

- Wmmm

Somg %m:ug_

_Dienstag

CERNESIO | | DERNESTO
o -
~sensation

1ive| BERNESIO
_sensation
-

MICKI= KRAUS=

WIR BRI GES |HR EVENT RICHTIG AUF TOUREN @

@) FES T, VERSPROCHEN]
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GEMEINDEPORTRAT

Blithende Zukunft

Emstek ist nicht nur fur Einwohner ein schoner Ort,
Verbesserungsvorschlage gibt es dennoch

b Alhorner Fischteiche, Badesee oder Rathaus: Diese Ge-
O meinde bietet viel fir ihre Blrger, findet Vanessa Meyer.

Als Reporterin und Ortsfremde hat sie einen unvoreinge-
nommenen Blick auf die Kommune geworfen.

Der Weg nach Emstek ist idyllisch: Blihende Beete und griine Alle-
en begriifRen Einwohner und Besucher. Direkt im Zentrum sind Kir-
che und Rathaus. Historische Gebaude und die schnelle Anbindung
nach Cloppenburg und Oldenburg runden das Bild ab. Doch ist
wirklich alles schon an Emstek? Auffallend ist die katholische Kir-
che ,St. Margaretha” mitten in der Gemeinde. Der neugotische Stil
der1860er Jahre bildet einen gelungenen Kontrast zum modernen
Rathaus. Nicht ganz so prunkvoll, aber dafir nicht weniger schén
ist die Evangelisch-Lutherische Kirche ,St. Laurentius®. Doch nicht
nur die asthetischen Gebaude sprechen flr Emstek. Die unter-
schiedlichen Geschafte, Supermarkte und (Schnell-) Restaurants
bieten fur die Blirger Abwechslung. Des Weiteren sind der Halener
Badesee, die Ahlhorner Fischteiche und der Seerosenschlatt An-
haltspunkte fur vielseitige Freizeitaktivitaten.

Geschaftsmann Georg Blssing ist von Emstek begeistert. lhm ge-
fallen besonders die Strukturen fernab der Gro3stadt: ,Auf dem
Land ist es tiberschaubar, man kennt sich und das ist wichtig.” Der
55-Jahrige ist der Meinung, dass die Gemeinde in den letzten Jah-
ren gut aufgeholt habe. So sei alles vor Ort, was man brauche. Und
wenn doch mal nicht alles in der rund 12000 Einwohner groRen
Gemeinde ist: Eine schnelle Anbindung zu zwei Autobahnen ist
ebenfalls gegeben. So braucht man vom Zentrum Emsteks nach

16 PROMENADE 4|2019

Cloppenburg mit dem Auto 15 Minuten. Nach Bremen sind es um
die 45 und nach Oldenburg ungefahr 35 Minuten.

Hardy Rieger ist ebenfalls stolzer Emsteker. ,An Emstek gefallt mir
eigentlich alles”, sagt der so-Jahrige, ,alles spricht fiir Emstek. Ob
Geschaftsleben oder Gastronomie: Hier ist die Welt noch in Ord-
nung.“ Emstek wirde er nicht mehr verlassen wollen. ,,Damals fir
das Studium bin ich ausgezogen und habe meinen Weg dann ganz
schnell wieder zuriickgefunden.” Obwohl Emstek eine wirklich
schone Gemeinde ist, finden alle kleine Verbesserungsvorschlage.
So ist Bussing der Meinung: ,Das Einzige, was Emstek noch ge-
brauchen konnte, ware ein Kulturforum.”“ Dadurch konne Klein-
kunst sowie Kultur in die Gemeinde gebracht werden. Momentan
musse man immer nach Cloppenburg, Bremen oder Oldenburg
fahren, bedauert Buissing. Auch Hardy Rieger wiisste, was er an der
Gemeinde optimieren wiirde: ,Die Anbindung an den &ffentlichen
Personennahverkehr ist doch recht diirftig. Wenn man das aus-
bauen kdnnte, ware es hier nahezu perfekt.”

Was der Reporterin noch aufgefallen ist: der Verkehr. Es fahren vie-
le Lastkraftwagen und Autos durch Emstek, aber die HauptstrafSe
ist recht schmal und schnell staut es sich. Eine weitere Entlas-
tungsstrafBe konnte dem entgegenwirken und ist auch in Planung.
Die Ampelschaltung an der Kreuzung ist katastrophal. lhr Fazit:
Trotz der kleinen Makel ist Emstek ist ein schoner Ort. Ob zum
Rasten, Bleiben oder Durchqueren. (Fotos: Vanessa Meyer, Thomas
Vorwerk)

Vanessa Meyer
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Orthopadie-Schuhtechnik NS

&)

Mo.-Fr: 8.30 Uhr - 13.00 Uhr und

gghuhhaﬂs

14.00 Uhr = 18 Uhr
Sa.; 8.30 Uhr - 14.00 Lhr
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GEMEINDEPORTRAT

Ich liebe den Schnack
uber den Gartenzaun

Die Gemeinde Emstek im Landkeis Cloppenburg

eerosenschlatt! Als Vanessa Meyer als Ortsfremde von ihren

Eindriicken in Emstek berichtete (siehe Aufmacher), da

musste ich selber erst einmal kurz nachdenken.Vom Seero-
senschlatt hatte ich schon einmal gehort und vor Jahren bin ich
sogar auf einer Planwagenfahrt daran vorbeigekommen, aber pra-
sent durfte er den meisten Emstekern —auch den Ureinwohnern,
wie ich einer bin — nicht sein. Dabei ist der Teich an der Grenze zur
Gemeinde Visbek ein kleines Juwel.

Und davon gibt es einige in der Gemeinde. Natirlich finden sich in
so gut wie allen Kommunen des Oldenburger Miinsterlandes be-
sonders reizvolle Flecken, man muss sie nur entdecken. In Emstek
fallt mir dazu das Gogericht ein, das vor mittlerweile rund 30 Jah-
ren von einer Initiative hergerichtet wurde und Ziel von Radwan-
dergruppen ist. Keine drei Kilometer von der Ortsmitte entfernt
kann man versuchen, die Atmosphore Jahrhunderte zurtickliegen-
de Gerichtsverhandlungen nachzuempfinden.

Genau auf der anderen Seite der gut 170 Quadratkilometer grofRen
Gemeinde gibt es mit dem Urwald Baumweg Natur fast im Uber-
fluss. Kilometerweit kann man dort spazieren gehen, Tiere beob-

18 PROMENADE 4|2019

achten und einfach nur abschalten. Dieser Bereich ist natiirlich
kein Geheimtipp und an sommerlichen Tagen ist dort eine Menge
los, aber die Flache ist gro8 genug, dass man sich nicht auf die Fu-
RBe tritt.

Ein Insider-Tipp, das war vor wenigen Jahren noch der ,Kranken-
hauspark®. Fir die Zeit der Entstehung schon angelegt, aber wenig
genutzt. Das andert sich, seit das Gebiet zum Biirgerpark umge-
staltet wurde und noch weiter wird. Jetzt ist dort Leben einge-
kehrt, Kinder spielen, Jugendliche klettern und die Senioren schau-
en dem Treiben zu und halten einen Klonschnack. Toll, dass man in
der Politik den Mut hatte, dieses durchaus kostenintensive Projekt
in die Hand zu nehmen und dass sich darlber hinaus Menschen
gefunden haben, die im Arbeitskreis an den Planen mitgewirkt ha-
ben.

Emstek hat sich entwickelt. Hort sich erst einmal positiv an, wird
aber nicht uneingeschrankt so gesehen. Entwicklung bedeutet
auch Wachstum und viele Altere erkennen ihren Heimatort nicht
wieder. Als ich in den 1970er Jahren hier das Laufen gelernt habe,
da war im Stiden hinter dem Krankenhaus Schluss. Die August-



GEMEINDEPORTRAT

... ES HAT MICH WIEDER IN MEINEN GEBURTSORT GEZOGEN.
VIELLEICHT, WEIL ICH NICHT DER TYP FUR DIE GROSSSTADT UND
DIE WEITE WELT BIN, WAHRSCHEINLICH ABER, WEIL ICH MICH
HIER EINFACH SAUWOHL FUHLE.

Kihling-StrafSe bildete die Grenze im Norden und Ketteler- und Bu-
schelmannstrafRe waren die ,Garther Siedlung” und damit ,,auBer-
halb“ Die Liicke ist mittlerweile geschlossen und jenseits der Bra-
ke — bis vor knapp 15 Jahren wusste ich selber gar nicht, dass der
Wasserzug so heilt —stehen langst schmucke Einfamilienhduser.
Ist das ein Nachteil?

Nein. Ware Emstek nicht so gewachsen, gabe es viele Angebote in
der Gemeinde nicht. Fur den taglichen Bedarf kann man alles kau-
fen. Kleidung und Schuhe gibt es ebenfalls, Werkzeug, Geschenke-
artikel und Wohnaccesoires sowieso. Handwerker findet man in so
gut wie jeder Branche und wie selbstverstandlich ist man beim
,Du“, wenn der Service an der Heizung gemacht wird. Es ist vieles
einfach unkompliziert. Der Prifer fir die Kfz-Hauptuntersuchung
hat nur zu bestimmten Zeiten gedffnet, die ich mir partout nicht
merken kann. Also stelle ich den Pkw-Anhanger einfach bei ihm
auf das Gelande und werfe die ndtigen Papiere in den Briefkasten.
Spatestens am nachsten Tag klebt die HU-Plakette am Nummern-
schild und wenn ich den Anhanger nicht sofort abholen kann, ist
das auch kein Problem.

In jedem Kirchdorf der Gemeinde gibt es mindestens einen Kinder-
garten. Im Hauptort sind die politischen Weichen fiir die dritte Ki-
ta gestellt. Der Franziskuskindergarten hat gerade sein 25-jahriges
Bestehen gefeiert und nicht nur zum Jubildum, sondern auch bei
allen anderen Veranstaltungen schwarmen die Erzieherinnen von
der Einsatzfreude der Eltern —egal, ob Ureinwohner oder Zugezo-
gene.

Zugegeben: Als ,Fremder” hat man es wahrscheinlich nicht leicht,
FuR zu fassen. Mit eigenen Kindern geht es vielleicht schneller,
Kontakte zu knlipfen Uber Kindergarten, Schule oder Sportvereine,
aber grundsatzlich ist man nordisch kiihl wohl nicht so schnell be-
reit, auf die ,Neuen“ zuzugehen. Dabei gibt es nicht zuletzt lber
das Vereinsleben Dutzende Moglichkeiten, Teil der Gemeinschaft
zu werden. Die Sportvereine, mehrere Musik- und Gesangsgrup-
pen, die Schitzen, die Heimatvereine, DRK, DLRG und nicht zuletzt
die Freiwillige Feuerwehr. Die Vielfalt wurde auch zur Einweihung
des ersten Bauabschnitts im Blirgerpark deutlich. Fiir jeden mdiss-
te sich etwas finden lassen.

Ein paar Jahre war ich weg. Wahrend der Ausbildung lebte ich in
Oldenburg und spater fiir vier Jahre in Cloppenburg. Aber es hat
mich wieder in meinen Geburtsort gezogen. Vielleicht, weil ich
nicht der Typ flr die GroRstadt und die weite Welt bin, wahr-
scheinlich aber, weil ich mich hier einfach sauwohl fuhle. Das Ge-
drange um ein Wohngrundsttick war vor zehn Jahren noch nicht so
grof und es hat sich eine tolle Nachbarschaft entwickelt — zufallig
mit weiteren Emstekern, die eine dhnliche Einstellung zu ihrer Hei-
mat haben.

Ich liebe den Schnack Gber den Gartenzaun, wenn eine Gruppe
mit dem Kilmerstuten in der Hand klingelt und wenn man in der
Kneipe Neues erfahren will, ist es mit dem Rad nicht allzu weit.
(Foto: Gemeinde Emstek)

Thomas Vorwerk

¢ Mercedes-Jahreswagen
o \eisterwerkstaft
¢ Reifendienst

HANNOVER

AUTOHAUS

— Mercedes Jahreswagen ——

o Karosserie-Instandsetzung

e | ackiererei
e HU-Unftersuchungen

www.autohaus-hannoever.de - Telefon: 0 44 73 92 82 0
Cappelner Stralle 1 - 49685 Emstek
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Gemeinde mit der
grof3ten Adelsdichte

15. Barnstorfer Ballon-Fahrer-Festival vom 23. bis 25. August 2019

men-Oldenburg-Osnabriick, feierte 1990 sein 1100-jahriges

Bestehen. EIf Tage lang wurde ausgiebig gefeiert. Ein beson-
deres Ereignis war der Start von drei Heilluftballonen. Die Besu-
cher waren so begeistert, dass sich spontan sechs Barnsdorfer Buir-
ger entschieden, eine Interessengemeinschaft ,Barnstorfer-Ballon-
fahrer-Festival” (BBFF) zu griinden. Geplant wurde, alle zwei Jahre
ein Treffen fir Heilluftballone zu organisieren.

B arnstorf, eine 6000-Seelen-Gemeinde im Stadtedreieck Bre-

1991 starteten die ersten 15 Ballone beim BBFF, zwei Jahre spater
waren es bereits 24 Ballone. Seit 1995 kommen regelmaRig ca. 30
Ballone zum Treffen. Da alle Piloten und ihre Crews im Hotel
Roshop in Barnstorf untergebracht werden, herrscht ein freund-
schaftliches Verhaltnis unter den Ballonteams.

Mittlerweile ist Barnstorf weit Uber die Landesgrenzen hinaus be-
kannt und in Ballonerkreisen eine anerkannte Adresse. Vor drei
Jahren wurde aus der Interessengemeinschaft BBFF ein eingetra-
gener Verein mit 22 Mitgliedern.

20 PROMENADE 4|2019

Jeder Gast im Korb eines Heiluftballons wird nach der Landung
in den Adelsstand der Ballonfahrer erhoben. Daher ist Barnstorf si-
cher der Ort mit der groten Adelsdichte, denn liber 100 Grafen,
Barone und Firsten leben hier. Die genaue Anzahl wurde noch
nicht ermittelt.

Vom 23. bis 25. August 2019 findet nun das 15. Barnstorfer Ballon-
fahrer-Festival statt. Unter den 30 Ballonen sind in diesem Jahr al-
lein zehn Sonderformen wie die Eistiite, die Vilsa-Flasche, die Son-
ne, eine Katze, ein Schwein sowie die Wiirstchendose, ein Pilsglas
und ,Anton, der groSte Tankwart der Welt“ mit seinem Bruder , Al-
fred, dem groRten Zimmerer der Welt“. Uber allem schwebt zu-
satzlich noch ein Heilluftschiff. Gefahren wird um den Nieder-
sachsen-Cup, einem Pokal des Landtagsabgeordneten Marcel
Scharrelmann. Die Eréffnung ist am 23. August um 16 Uihr mit
dem Bundestagsabgeordneten Axel Knoerig. Wenn das Wetter
mitspielt, werden drei Starts durchgefiihrt. Am Freitag gegen 18
Uhr,am Samstag um 6 Uhr und gegen 18 Uhr. Am Samstag startet
zusatzlich um14 Uhr ein groles Begleitprogramm mit einem Bauern-



In Barnstorf am Start sind auch ,,Anton, der grof3te
Tankwart der Welt“ mit seinem Bruder ,,Alfred, dem
grolten Zimmerer der Welt*“. (Fotos: privat)

“
markt, einer Prasentation der heimischen Landwirtschaft und je- Fir die Besucher stehen Parkplatze unmittelbar neben dem Start-
der Menge Mitmachaktionen fir Jung und Alt. Die Verantwortli- gelande im Herzen von Barnstorf kostenlos zur Verfligung. Zu er-
chen rechnen auch in diesem Jahr mit10.000 bis 12.000 Gasten. reichen ist der Parkplatz tiber die Walsener StraSe in 49406 Barn-
Bei Einbruch der Dunkelheit stehen ein Night-Glow, ein Ballongli- storf. Eintritt wird zu allen Veranstaltungen nicht erhoben. Ubri-
hen zum Takt mehrerer Musikstiicke, sowie zum Abschluss ein Ho-  gens: Am Samstag gegen 6 Uhr und gegen 18 Uhr werden Freifahr-
henfeuerwerk auf dem Programm. Am 25. August ist vor der Abrei-  ten unter den Besuchern ausgelost.
se der Piloten aus ganz Deutschland, Schweden und der Niederlan-
de die Siegerehrung angesetzt. www.barnstorfer-ballonfahrer-festival.de

HIER BEGINNT

DAS ABENTEUER.

Vechta | Osnabriick
Vechta // MinsterstraBe 66 // info@ellers.de ers
Osnabriick // Pagenstecher Str. 16 // info-os@ellers.de
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Zu seinem Jubilaum prasentiert Gino exklusive Eiskreationen

ie Zutaten fiir ein leckeres Vanille-

eis sind eigentlich simpel: Frische

Vanille, Milch, Sahne, Zucker und
Eier. Preis: rund 1 Euro pro Kugel., Als ich vor
40 Jahren nach Deutschland kam und Eis
machen lernte, habe ich die ersten Wochen
nur Eier aufgeschlagen®, erinnert sich Gino

Griglia, Vechtas Eis-Experte.,,Das war am 7.
August 1979.“ Heute zahlt er mit seiner Eis-
diele Sorriso und seinem Café samt Rosterei
weit Uber Vechtas Grenzen hinaus zu ei-
nem der besten Eismacher. Zum 4o0-Jahri-
gen und fur die PROMENADE hat er jetzt et-
was ganz Besonderes kreiert.,Eigentlich
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Echtes Gold: Mit einer Pinzette wird das essbare Blattgold ganz vorsichtig am Eis angebracht.

PROMENADE 4|2019

gehort Gold ja zum so-jahrigen Bestehen,
aber ich wollte schon immer etwas mit
ganz edlen Zutaten probieren®, erzahlt der
55-Jahrige aus Vechta. Herausgekommen
ist ein Vanilleeis — mit Safran und echtem
Gold. In Dubai wird fiir solch eine Kugel ein
Vermégen bezahlt. Dort heilt diese Kreati-
on unter anderem ,Black Diamond“—und
beinhaltet Safran, Gold und etwas schwar-
zen Triffel. Optisch und geschmacklich
ebenblirtig ist Ginos Eis.,,Ob ein Vanilleeis
schmeckt oder nicht, liegt vor allem an der
Vanille. Und da benutzen wir die beste”,
sagt er. Auf Eier wird Ubrigens in den deut-
schen Eisdielen in der Regel verzichtet, so
auch bei Gino. Zu grof ist die Gefahr einer
Salmonelleninfektion. Dafiir gibt es eine
hochwertige Sahnebasis, die dann mit Va-
nille und anderen Zutaten verfeinert wird.

Eine Besonderheit, die es wohl nur bei
Gino gibt, ist schwarzes Vanilleeis. Das hat
der 55-Jahrige exklusiv vor zwei Jahren fur
die PROMENADE entwickelt. ,Mit etwas
Gold wird es noch besser®, freut sich der
Italiener — Gelato d’Oro, goldenes Eis.

Und fiir die PROMENADE hat er noch ei-
ne andere Erfrischung aus seinem Eislabor.



ESSEN UND TRINKEN

L, Wir nehmen kalten Filterkaffee, natirlich
mit Bohnen aus unserer Rosterei, dazu
kommt kalt aufgeschdumte Milch, ein
Mokkaeis und einige Goldsplitter, erzahlt
er, lachelt wie ein kleiner Junge und
schnappt sich einen Loffel, um etwas zu
probieren. Die Mischung ist extrem erfri-
schend und lecker zugleich. Vor allem der
kalte Milchschaum ldsst das Eis langer im
Glas stabil bleiben. , Ich bin Uberzeugt, dass
das unsere Kunden und die PROMENADE-
Leser auch lieben werden.” Und anschlie-
Rend gibt es einen Grappa. Die italienische
Spezialitat ist, exklusive Qualitat vorausge-
setzt, ein idealer Begleiter zu Eis und Kaffee.
Die Gold-Variationen werden zwar
nicht ins Gino-Eisprogramm tbernommen.
Am 7. August (Mittwoch) wird sie der Eis-
spezialist aber auf Wunsch gerne zum Pro-

Klassiker: Das schwarze Vanilleeis ist eine ~ Dieren servieren. Nur wenn der Chef zufrieden ist, kommt
PROMENADE-Kreation. Harding Niehues  es auch auf den Tisch.

¢ Fotos: Hard..ing

Kaffee, Eis, Grappa: Diese Kombination passt und ist dufSerst Eiskaffee einmal anders: Mit kaltem Milchschaum, Mokkaeis
lecker. und Goldflocken.

Feinkost

\F B Ha'hl._rl:luq” | .
ee 1M ] ElLlSE‘: L "'FLJEGI.'}\@
o L ’ B Ce Sl SEgAE SECED

An der Bleiche

Tel. 04443/ 751 ww
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Coole Torten —made by Lena

Kleine Leckereien fur den Sommer, ganz ohne Backofen

uchen und Torten schmecken immer. Besonders im Som- zelt. Denn die Butterkekse und den Loffelbiskuit hat sie fertig ein-
K mer, wenn es frische Friichte gibt. Wenn es drauBen heif3 gekauft.,Beides sollte man immer im Haus haben,denn so kann
ist, kostet es schon ein wenig Uberwindung, den Backofen ~ ganz schnell und mit einigen frischen Zutaten etwas Leckeres ge-
fiir die Leckerein anzustellen.,,Das muss auch gar nicht*, erklart zaubert werden.”
Lena Liere. Die Konditormeisterin aus Bersenbrtick ist die PROME- Fir die PROMENADE hat sich die Spezialistin fir Hochzeits-
NADE-Expertin,wenn es ums Backen geht. Und hat fiir die Leser und Motivtorten aller Art in ihrer Backstube Uber die Schulter
drei frische Rezepte vorbereitet, mit denen in Windeseile leckere blicken lassen. Und zwei Rezepte zum Nachmachen herausge-
Torten gemacht werden konnen. Ganz ohne Backofen.,Das Backen rickt.
haben wir quasi ausgelagert®, erklart die 28-Jahrige — und schmun- Harding Niehues

LIMETTEN-QUARKSAHNE

LIMETTEN-CHEESECAKE

. Zutaten:
LOFFELBISKUITBODEN 4 Blatt Gelatine
250 g Quark
Zutaten: 50 g Zucker

1 TL Vanillezucker
1,5 Bio-Limetten
200 g geschlagene Sahne

125 g Loffelbiskuit
30 g Kokosraspeln
100 g geschmolzene Butter

Loffelbiskuit zerbroseln. Alle Zuta-
ten vermengen und in eine mit
Backpapier ausgelegte Form (18er)
driicken.

Blattgelatine in kaltem Wasser einweichen.
Limettenschale abreiben und beiseite stel-

len. Limettensaft auspressen und alle Zuta-
ten vermischen, Gelatine ausdrlicken und in
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einem Topf auflosen, zu der Quarkmasse ge-
ben und gut verriihren. Sahne unterheben
und auf dem Boden verteilen. Die Quark-

JOGHURT-FRUCHT-TORTCHEN

OREO-KEKSBODEN

Zutaten:
100 g Oreo-Kekse
25 g Butter

Kekse zerbroseln, mit geschmolzener But-
ter vermischen und in eine mit Backpapier
ausgelegte Form druicken. Blaubeeren und
Himbeeren auf dem Boden verteilen.

JOGHURT-SAHNE

Zutaten:

4 Blatt Gelatine

250 g Joghurt

50 g Zucker

1 TL Vanillezucker

etwas Zitronensaft

200 g geschlagene Sahne

Blattgelatine in kaltem Wasser einweichen.

Joghurt, Zucker, Vanillezucker und Zitro-
nensaft vermischen. Blattgelatine ausdri-

masse mit der Limettenschale bestreuen.
Im Kihlschrank anziehen lassen. Aus dem
Ring schneiden und in 8 Stiicke teilen.

cken und in einem Topf auflosen. Zu der
Joghurtmasse geben und gut verriihren.
Die Sahne vorsichtig unterheben und in
Formen fullen, dann kiihl stellen und fest
werden lassen.

DRIP-GANACHE

Zutaten:
100 g Kuvertire
70 g Butter

Kuvertire klein hacken und in der Mikro-
welle schmelzen, weiche Butter dazugeben
und solange rihren, bis die Butter ge-
schmolzen ist. Gegebenenfalls in der Mikro-
welle erwadrmen, bis die Konsistenz schon
dunnflussig ist.

Die Tortchen aus der Form losen und mit
der Ganache Ubergief3en, sodass kleine Na-
sen von dem Tortchen hinunter laufen. Mit
Himbeeren, Blaubeeren und einem Minz-
blatt dekorieren.
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ESSEN UND TRINKEN

Restaurant & Café

Nusebahl _
187

Kochen ist meine

Lewlenschalft

Erleben Sie
Gaumenfreuden,
phantasievolle
Kompositionen
mit regionalen
Produkten!

Bahnhofstra3e 30
49661 Cloppenburg
Telefon: 0 44 71 - 7 00 89 97
www.musebuehl-1878.de
Offnungszeiten:

Montag und Dienstag Ruhetag
Mittwoch bis S bis 23 Uhr
Sonntag Uhr
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Ganz schon
vielfaltig!

Ein Riesenangebot erwartet Sie in
Holtinghausen auf iiber 3000 m?...
5 Minuten von Cloppenburg,
Emstek, Ahlhorn, Beverbruch

@ saftiges Obst

® knackiges Gemiise

® leckeres Selbstgemachtes

@ Blumen + Floristik

® Gartnerei ® Dekoration

Frisches direkt vom Hof!

Kirchstr.20 - 04473 /941931
www.lueske-pflanzen.de

GEMUSE u. PFLANZENHOF
HOLTINGHAUSEN

i
a1

2 Liiske
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Outdoor fiir
Genieller

So macht der Sommer richtig Spaf

durch in den Pool und dann den Grill angefacht. Leben kann so schon sein.

Zwei, die sich besonders gut mit schonen Sachen auskennen, sind Dirk
und Sarah vom Ofen Loft in Lohne. Zusammen mit ihren Kindern Lucie und Wil-
ma genielen sie die freie Zeit —am liebsten draufen.

S ommer, Sonne, gute Laune. Nachmittags schnell auf die Liege, zwischen-

Eine, die dabei immer ein wenig Schabernack treibt, ist die kleine Lucie. Schnell
ein wenig Wasser in die Kanne, wahrend es sich die groe Schwester draufen
auf dem Outdoor-Sofa gemdtlich gemacht hat und im Lieblingsbuch schmokert
—und dann ,Wasser marsch®, iber Haare, T-Shirt und die Mébel. ,Uberhaupt
kein Problem®, sagt Sarah Reimann, ,vor allem nicht fiir das Sofa.” Denn die neu-
en Outdoor-Mobel halten fast alles aus. Vor allem Wind und Wasser. ,Unsere
Mobel haben wir seit Herbst 2018 drauf8en stehen und sie sehen immer noch
wie neu aus”, erklart sie. Das modulare Lounge-System von lkono wird in Pader-
born handgefertigt und bietet eine riesige Ausahl an outdoortauglichen Stoff-
variationen. Durch den sogenannten Lotus-Effekt perlt Wasser einfach ab. ,Sekt
ubrigens auch® sagt Dirk Reimann. Durch die aufwandige Herstellung —vom
wetterbestandigen Untergestell bis hin zur Polstertechnik im Sandwichaufbau
mit Unterfederung und mehrschichtigem Kaltschaumaufbau —sind alle Ele-
mente superbequem. Und absolut witterungsbestandig. Die kleine Wasserein-
lage fir Wilma ist schnell weggewischt und getrocknet. Und Lucie bekommt fir
die Erfrischung sogar noch ein kleines Dankeschon.



Das Leben spielt sichim Sommer outdoor ab: Dirk und Sarah . 1 ll
Reimann vom Ofen Loft in Lohne wissen, wie es geht. Und ha- W1 |.d an den Gnl' :
ben auch das passende Zubehér. (Fotos: Nienaber) e Lamm °® Dry Aged-SteakS

e Grilltaschen u. Spiefle

e Iberico Steaks ® Grillwurst

Bei so viel Action kommt der Appetit von ganz alleine. Dirk Reimann ist Spezia-
list flr Outdoor-Cooking, bietet Module furr drauf3en an und hat zusammen mit
Patrick Wolf von den BBO-Bandits aus Dinklage ein kleines MenU vorbereitet:
Souvlaki vom Schweinebauch, gefiillte Pilze, Knoblauch-Rosmarin-Garnelen und

Pinchitos, das ist pariertes Schweinefilet mit Petersilie, Koriander, Paprika, Knob- Te| & Part

lauch und Kiimmel. Pilze und Pinchitos kommen in den Monolith-Grill. Der Kera- \Sche ySe/‘l/
mikgrill kann grillen, rauchern, backen, kochen, garen, halt sehr lange die Hitze é ’ Q

und braucht nur ganz wenig Holzkohle.

Lange Strafle 38 1’\‘3
Orq Fa% &
o - Tel. 04447/514 -

e”@f




Der Monolith ist ein
echter Alleskonner, halt
lange die Hitze und ist
vor allem sparsam im
Verbrauch.

SOUVLAKI
Schweinebauch
Zitronensaft

Oregano

Salz

Den Schweinebauch oh-
ne Schwarte in Wiirfel
schneiden und aufspie-
Ren. Mit Olivendl einrei-
ben, Oregano dartber
streuen und den Saft

: : : von zwei Zitronen, 1/2 TL
Ganz gleich ob Sie mit Ihrer Salz dariiber geben.

Familie feiern mochten, eine Alles einmal wenden
neue Adresse fir kostliche und fir 4 Stunden, aber

am besten Uber Nacht,

Abende suchen oder in ge- Jichen lassen.
mutlicher Runde ein Glas Wein
an unserer Bar trinken wollen —
unser Restaurant Heidegrund

GEFULLTE PILZE
Champignons

ist der ideale Ort dafCr! Feta

Paprika

Olivenol

Don Marco’s Schafskase
Bei den Champignons
den Strunk entfernen.
Feta zerkleinern und mit
1El Olivendl vermengen.
1 Paprika in Wirfel
schneiden und vermen-
gen. Mit dem Schafs-
kase-Gewlrz von Don
Marco wurzen. Die Feta-

creme in die Pilze fillen.

Die Garnelen kommen auf den BigQube. Das ist eine Feuerschale mit
einer quadratischen Grillplatte. Genial. Denn direkt am Feuer kann bei
350 Grad Celsius ganz schnell gerostet werden. Am Rand konnen die
Fleischstiicke und Garnelen garziehen. ,Der BigQube kann mit Holz
oder mit Gas befeuert werden und ist nach dem Grillen als Feuer-
schale nutzbar®, schwarmt Dirk Reimann von dem edlen Multitalent.
Das Holz wird librigens ganz raffiniert mit dem Kindling Cracker
(www.kindlingcrackereurope.com) gepalten. Der kommt aus Norwe-
gen, ist aus Gusseisen und gleichzeitig ein echtes Schmuckstiick. Der
Clou: Das Holz wird einfach oben in den Ring und damit auf die Klinge
gestellt. Dann einfach mit dem gelieferten Hammer oder der Riicksei-
Drei-Briicken-Weg 10 - 49681 Garrel/Petersfeld te einer Axt oder eines Beiles auf das Holz schlagen — und fertig ist das
An der Thilsfelder Talsperre Anmachholz. So macht Outdoor richtig Spal?.

Harding Niehues
TEL:  +49 (0) 4495-89 0

MAIL: info@hotel-heidegrund.de
WEB: www.hotel-heidegrund.de




ESSEN UND TRINKEN

Leckeres flir
Genieller

Feines von Dehlwisch

Ll

Kinderleicht: Mit
dem Kindling
Cracker lasst sich
Brennholz ganz
einfach verarbei-
ten. Die Klinge
ist scharf, gleich-
zeitig ist die Ver-
letzungsgefahr
minimiert, da
sich das Holz und
nicht die Klinge
bewegt. (Fotos:
Nienaber)

Weinserie ,,Oh Yeah!“
vom Weingut Schloss
Ortenberg aus Baden.
Feinste Cuvée-Schokola-
de von Coppeneur.
Gesehen bei Dehlwisch
in Lohne.

Handelshaus fiir
internationale Getréinke

e TN TS 1] S gy |
nordisch-herb : eI N

exklusiv

Hopenburger

siffig | Biere

S

g ! gebraut fur das
aromatisch e Oldenburger
"‘nbﬁ Munsterland
kraftVOll | -J?rzg Bahnhofstraike 31

49393 Lohne
04442-9392-0

— < Preis p. KL 12,79€ zzgl. Pfand www.dehlwisch.de
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Zum Kuscheln

Martina Moormann aus
Deindrup zlichtet Alpakas

Kaschmir zahlt diese zu den wertvollsten Geweben der Welt.

Bereits bei den Inka galt ein Alpakamantel als ein Zeichen des
Wohlstandes. Der extrem hohe Niedlichkeitsfaktor der Tiere mit
ihren groRen Kulleraugen, dem flauschigen Fell und ihrem stets
lachelnden Gesicht, tut ein Ubriges, um ihre Beliebtheit zu stei-
gern. Gemeint sind Alpakas. In Deutschland erfreuen sie sich im-
mer grolerer Beliebtheit. Im Oldenburger Miinsterland zlichtet
Martina Moormann bereits seit anderthalb Jahrzehnten in Dein-
drup diese Neuweltkamele.

‘ hre Wolle wird das ,Vlies der Gotter” genannt. Neben Seide und

Fur sie fing alles als ein Hobby an, erzahlt die 52-Jahrige. Inzwi-
schen ist daraus ein Geschaft geworden. 2015 eroffnete die Dein-
druperin einen eigenen Hofladen. Dort bietet Martina Moormann
Babydecken, mafRgefertigte Bettdecken, Unterbetten und Kopfkis-
sen, gefillt mit Alpakawolle, an. Aktuell hat sie nach Erdbeeren
duftende Alpakaseife in ihr Produktportfolio aufgenommen. Das
darin enthaltene Keratin der Wolle wirkt pflegend fur Haut, Haar
und Nagel. Ihre Herde besteht aus zehn Tieren und zwar aus den
Hengsten Geronimo, Alfons, Gomez und Parker sowie den Stuten
Cleo, Chantal, Motte, Merle, Perle und Mary Maiglockchen. Es han-
delt sich dabei um Huacaya-Alpakas. Sie sind gentigsam, robust
und kénnen sich hervorragend an unterschiedliche klimatische Be-
dingungen anpassen, schreibt der Alpakazuchtverband Deutsch-
land (AZVD). Die kleinen Kamele aus den siidamerikanischen An-
den werden bis zu 100 Zentimeter hoch (Riickenhohe) und bringen
dabei, zumindest die mannlichen Tiere, bis zu 100 Kilogramm auf
die Waage. Sie ernahren sich allgemein von frischem Gras oder
Heu. Alpakas sind Herdentiere und sollten nicht alleine gehalten
werden. Alpakas kdnnen bis zu 25 Jahre alt werden. Fur die ersten
beiden Tiere sollten Zlichter etwa 1000 Quadratmeter Weidefla-
che besitzen. Fur jedes weitere Tier kommen weitere 100 Quadrat-
meter hinzu.

EDLER ZWIRN

Alpakawolle sei sehr fein und temperaturregulierend, berichtet
Martina Moormann. Sie verwende nur das so genannte ,Vlies", al-
so das am Stuick geschorene Rickenteil und damit das beste Stiick
Wolle. ,Das ist mein Qualitatsmerkmal“, betont Moormann. Die
Schur finde einmal im Jahr statt und zwar im Mai. Dabei verlieren
die Neuweltkamele bis zu zwei Drittel ihres Umfangs. Sechs Wo-
chen dauert anschlieRend die Produktion einer fiir den Kunden
speziell angefertigten und mageschneiderten Decke. Manchmal
dauert es aber auch ein bisschen langer, meint die Produzentin
schmunzelnd. Sie hatte Kundinnen die darauf bestlinden, dass die
Wolle fiir ihre Bettdecke nur von einem bestimmten Alpaka kom-
men dirfe. Dann kann es schon zwei Jahre bis zur Fertigstellung
dauern. Dem Ganzen vorgelagert ist ein intensiver Beratungster-
min. ,Dann kann ich mir Zeit nehmen. Das Gesprach vorher ist
ganz wichtig, damit die Kunden bekommen was sie wollen, sagt
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Das Alpaka, auch Pako, ist eine
aus den siidamerikanischen
Anden stammende, domesti-
zierte Kamelform.

Martina Moormann. Und es muss ihr Spal8 machen, die Wolle wird
bei Moormanns schlief3lich noch per Hand verarbeitet.

Lange wusste die geburtige Vechtaerin nicht, was sie mit der Wolle
anfangen soll. Sechs Jahre experimentierte sie, um herauszufin-
den, wie die Wolle gewaschen werden muss, damit diese nicht als
Filzklumpen endet. Das Geheimnis will sie eigentlich nicht preisge-
ben. Mehr als ein ,die Wassertemperatur spielt eine Rolle” und So-
da, Spul- oder Wollwaschmittel hatten nicht funktioniert, lasst
sich Martina Moormann nicht entlocken. Als sie die Wolle endlich
waschen konnte, kam der gelernten Heilpadagogin die Idee, ihrer
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2015 eréffnete Martina Moormann einen eigenen Hofladen. Dort bietet sie u.a. Babydecken,
mafRgefertigte Bettdecken, Unterbetten und Kopfkissen, gefiillt mit Alpakawolle, an.

Martina Moormann verwendet nur das so ge-
nannte ,Vlies“, also das am Stiick geschorene
Riickenteil und damit das beste Stiick Alpaka-
wolle

Familie zu Weihnachten mit Alpakawolle gefullte Decken zu
schenken. Das kam so gut an, dass der erweiterte Familien- und
Freundeskreis ebenfalls Decken haben wollte. Heute vertreibt sie
wie gesagt alles Uber ihren eigenen Hofladen. Fiir die Alpakalieb-
haberin sind die Tiere mitsamt ihrer Wolle aber kein Geschaft, son-
dern Familienmitglieder. Man musse nur einmal in die groRen run-
den Augen der Tiere schauen und schon sei es um einen gesche-
hen. Bei Martina Moormann war es damals im wahrsten Sinne Lie-
be auf den ersten Blick. Fiir sie sei die Pflege der Alpakas daher
auch keine Arbeit, im Gegenteil durch die Arbeit mit den Tieren
finde Sie Entspannung und Erholung.

Um sich das Vertrauen der Tiere zu erar-
beiten, braucht man Geduld, denn das
Alpaka entscheidet, wie viel Ndhe es
zuldsst. (Fotos: Heinzel, pixabay.com)

Wer Perle, Mary Maiglockchen, Chantal, David einmal kennenler-
nen mochte, sollte mit Martina Moormann einen Termin ausma-
chen. Die Alpakafliisterin aus Deindrup hat noch einen Tipp: Am
Besten lasse man die Alpakas an seinen Haaren schnuppern. Dies
sei ein erster Schritt sich das Vertrauen der Tiere zu erarbeiten.
Man brauche Geduld, denn das Alpaka entscheidet wie viel Nahe
es zulasst.

Christoph Heinzel
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PURE

Fotos: Lena Busch

Anna: Schal von
Friendly Hunting,
V-Pulli von Allude,
Shorts von 7 for all
mankind, Modehaus
Hinners, Lohne.
Sandalen von Alma
e Pena, Schuhhaus
BUnker, Lohne.
Perlen-Armband,
Juwelier Arthur
Muller, Vechta
Sonnenbrille,
Opticus, Vechta.

Gerrit: Polo und
Gurtel von Eduard
Dressler, Chino von
7 for all mankind,
Modehaus Hinners,
Lohne.

Sneaker von Ecco,
Schuhhaus Biinker,
Lohne.

Rebecca: Cardigan
von Allude, Schal
von Friendly Hun-
ting, Hose von Cap-
pellini, Modehaus
Hinners, Lohne.
Clogs von Soft-Clox,
Schuhhaus Binker,
Lohne.
Sonnenbrille,
Opticus, Vechta.

Uhr von Cluse,
Juwelier Arthur
Mduller, Vechta.

Liebe Leserinnen und Leser!

Sommer bedeutet Sonnenzeit. Erholung, neue
Energie tanken, Schwimmen und Zeit im Gar-
ten geniellen. So entspannt wie die Stimmung
in der warmsten Jahreszeit ist, so ist auch die
Mode: flieBende Stoffe, zarte Pastellfarben
und Ethno-Ankldnge bestimmen die Looks. Die
sympathische Linda sowie die wunderbaren
Geschwister Anna, Rebecca und Gerrit konn-
ten wir als Models fur diese Modestrecke ge-
winnen.

Total Hip ist die neue Bademode. Klassisch
oder romantisch? Unsere Bademoden-Models
Naemi und Sara machen Lust auf den Retro-
Style am Strand oder im Schwimmbad. Finden
Sie nicht auch?Und auch die Mode fur Kinder
ist superschick und bequem: Logos, Streifen-
muster und kraftige Farben sind einfach ange-
sagt. Und bei den Madchen darf das Minikleid-
chen natirlich nicht fehlen.

Als Location flr unser Shooting mit Fotografin
Lena Busch diente uns der Outdoor-Poolbe-
reich der Firma Blumen Honkomp in Steinfeld.
Wirklich ein kleines Paradies! Die Walkenhorst-
Gruppe stellte uns den neuen, innovativen
BMW Z4 zur Verfligung. Ein Traumauto.
Herzlichen Dank fir die tolle Unterstiitzung!

Viele modische Anregungen und Inspirationen
wiinscht thnen

Konstanze Mdhlmann

VECHTA

by robupy o

;' NS

Sonderedition

ab 89 €

LWJEISS

JUWELEN UHREN OPTIK

Grof3e Stral3e 88
49377 Vechta
04441 921199

weiss-vechta.de
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Gerrit: Lederblouson
von Milestone, Polo
von Eduard Dressler,
Chino von 7 for all
mankind, Modehaus
Hinners, Lohne.
Sonnenbrille,
Opticus, Vechta.
Uhrvon M&M,
Juwelier Arthur
Mdiller, Vechta.
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Love Story

Linda: Schal von Friendly Hunting, Bluse von

Robert Friedman, Jeans von 7 for all mankind,
Modehaus Hinners, Lohne.

Sonnenbrille von Dolce & Gabbana, Opticus, Vechta.
Ringe von Bron, Uhr von Tommy Hilfiger,

Juwelier Arthur MUller, Vechta

A
E¥ a3

ALLUD

ALLUDE ist eine Love Story
zwischen Designerin Andrea Karg und
ihrem Lieblingsmaterial Cashmere.

Mit der neuen Kollektion setzen Sie jetzt
High Fashion - Akzente in Ihrem Look!

Jﬁ/'h/n,m
HAUS DER INTERNATIONALEN MODE

MARKTSTRASSE 8 - LOHNE
TEL. 04442/3480

www.modehaus-hinners.de

follow us on li @
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Rebecca: Pullover von Allude, Hose von
Cappellini, Modehaus Hinners, Lohne.

Clogs von Soft-Clox, Schuhhaus Blnker, Lohne.
Sonnenbrille, Opticus, Vechta.

Anna: Cardigan von Allude, Jeans von 7 for

all mankind, Modehaus Hinners, Lohne.

Clogs von Soft-Clox, Schuhhaus Blnker, Lohne.
Sonnenbrille, Opticus, Vechta.

Uhr von Cluse, Juwelier Arthur MUller, Vechta.
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Linda: Cardigan von Allude, Bluse von Robert Friedman,
Schal von Friendly Hunting, Modehaus Hinners, Lohne.
Ringe und Armbander von Bron, Uhr von Cluse, Juwelier
Arthur Muller, Vechta. Outdoor-Kiiche von System &
Struktur Outdoormabel, Steinfeld.

PROMENADE 42019
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Gerrit: Hoodie und
Hemd von Calvin Klein,
Hose von G-Star,
Hartke, Steinfeld.
Sonnenbrille mit
Wechselglasern und
Uhr 1919 Datetimer
von Porsche, Juwelier
Arthur MUller, Vechta.

Rebecca: Kleid von Liu Jo,
Schuhe von llse Jacobsen,
Hartke, Steinfeld.
Sonnenbrille von
Dolce&Gabbana, T
Opticus, Vechta.
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Uhr und Sonnebrille von Porsche,
Juwelier Arthur MUller, Vechta.

I\
Hartke Mode, Sport & Bistro | BahnhofstraBe 47 | 49439 Steinfeld

info@hartke-steinfeld.de | Telefon: +49 (0) 5492802-0 n
Offnungszeiten: Mo.-Mi. 9:30 Uhr bis 18:30 Uhr, Do.-Fr. 9:30 Uhr bis 19:00 Uhr, Sa. 9:30 Uhr bis 18:00 Uhr
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Sara: Badeanzug

von Olympia, Bade-
pantoletten von Nike,
Hartke, Steinfeld.
Sonnenbrille, Opticus,
Vechta.

Naemi (links):
Badeanzug von
Sunflair, Tasche

von Cartoon,

Hartke, Steinfeld.
Halbmond-Anhanger
von Xenox, Juwelier
Arthur Muller, Vechta.

Sara: Bikini und

Rock von Sunflair,
Hartke, Steinfeld.
Schmuck von Sif
Jakobs, Uhr von Cluse,
Juwelier Arthur
Mduller, Vechta.
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Bademode von Superdry,
Hartke, Steinfeld. Sonnenbrillen von
Opticus, Vechta.
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Hartke Mode, Sport & Bistro | BahnhofstraBe 47 | 49439 Steinfeld

info@hartke-steinfeld.de | Telefon: +49 (0) 5492802-0 n
Offnungszeiten: Mo.-Mi. 9:30 Uhr bis 18:30 Uhr, Do.-Fr. 9:30 Uhr bis 19:00 Uhr, Sa. 9:30 Uhr bis 18:00 Uhr




Badepantoletten von
Superdry, Hartke, Steinfeld.

Perlen-Armband und Perlen-
Ohrhanger, Sonnenbrille

von Maui Jim, Juwelier Arthur
Muller, Vechta

Bikinis von Beach Life, Hartke, Steinfeld.
Pool von Garten- und Landschaftsbau Honkomp,

Steinfeld.
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Linda: Outfit von Set, Hartke, Steinfeld. Sonnenbrille, Opticus, Vechta.
Lederband mit Anhanger von Bron, Uhr von M&M, Juwelier Arthur Miller, Vechta.
BMW Z4 Roadster von Walkenhorst.
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Anna: Bluse von

Rich & Royal, Hose

von 7 for all mankind,
Hartke, Steinfeld.
Sonnenbrille,

Opticus, Vechta.

Creolen von Xenox,

Ring von Tommy Hilfiger,
Juwelier Arthur Muller,
Vechta.
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Linda: Bluse
und Jeansrock
von Liu Jo,
Hartke, Stein-
feld.

NEW STYLES

KENNELSCHMENGER

SCHUHMANUFAKTUR

Gerrit: Poloshirt und
Hoodie von Tommy Hilfi-
ger, Hose von G-Star,
Hartke, Steinfeld.
Sonnenbrille von Maui
Jim, Armband von Fi-
schers Fritze, Juwelier
Arthur Muller, Vechta. TR

0 -'_\_-_-_\_-_-_F_._F_,.. >
® e
hillenhinrichs
SCHUHMODE facebodk
Damme - Steinfeld - | $1©)]
Bad Essen - Lohne - Vechta  tastugas

www. hillenhinrichs-schuhmode.de
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SONNIGE
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Noah (links): T-Shirt von
Petrol, Shorts von Sturdy.
Laurenz (rechts): T-Shirt
und Shorts von Petrol,
Coole Kidz, Damme.



Marlene (links): T-Shirt und
Shorts von Scotch & Soda,
Sonnenbrille von Lebig. Eva
(rechts): Bluse von Scotch a
nd Soda, Shorts von Vingino,
Sonnenbrille von Lebig,
Coole Kidz, Damme.

Flip-Flops, Hillenhinrichs, Damme.
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LEINEN
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Eva und Marlene:
Bademoden von
Scotch & Soda, Hut
von Maximo, Coole
Kidz, Damme.

Frisuren von
Intercoiffure
Rawe & Knapp,
Damme.



MODE

Noah (links): Top und Bade-
shorts von Petrol. Laurenz:

Badeshorts von Tom Joule,

Coole Kidz, Damme.

UNSERE NEUE MUSTERANLAGE
‘.' 2 Garten- und ..

So Wohntman

_heute drauBen. 4 o
m‘ l- B f".) ‘ ’ Handwerkshof 7 49439 Steinfeld

L
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Eva: Longsleeve von Scotch &
Soda, Shorts von Vingino, Coo-
le Kidz, Damme.

Flip Flops, Hillenhinrichs,
Damme.
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Marlene: Longsleeve von Scotch & Soda, Shorts von Bon-
di, Vintage-Rucksack (erhaltlich in verschiedenen
Farben), Coole Kidz, Damme.

Frisuren von Intercoiffure Rawe & Knapp, Damme.
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L ENTSPANNTE
FUSSE

Mit Komfortschuhen Schmerzen und
Fehlstellungen vermeiden

Der Ful3istein Wunderwerk aus
Bandern, Muskeln, Sehnen und 28
feinsten Knochen. Das Fullgewdlbe
fangt wie eine Federung das gesam-
te Kérpergewicht auf, die Fersen tra-

gen die Wucht des vierfachen Ge- © Schuhe von Gabor,
wichts. Es ist kein Wunder, dass Fuf3- Tasche und Clutch von
und Gelenkprobleme auftreten. Das Peter Kaiser. Gesehen
Tragen von spitzen, engen oder auch im Schuhhaus Blinker,

schweren Schuhen sind flr Schmer- Lohne.
zen und Fehlstellungen verantwort- :

lich. Gequetschte Zehen, liberlastete

Sehnen und der FuR kann nicht opti-

mal abrollen.

Komfortschuhe haben eine na-
turliche Form und bieten den Zehen
ausreichend Platz, der Fuf kann ab-
rollen, lockert und spannt automa-
tisch die Beinmuskulatur. Zugleich
wird die Venenpumpe aktiviert, die
das Herz unterstutzt.

Animalprint - das
Must-have fur einen
modischen Auftritt.

GEI_I‘fg(m;mim” GABOR BIETET VIELE MOGLICHKEITEN,

oy DEN EIGENEN LOOK MIT DER PERFEK-
TEN TASCHE ZU KRONEN. VON BUNT
Lohne - MarkistraBe 26 UND FLORAL BIS KLASSISCH-ELEGANT.
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,GIB EINEM MADCHEN
DIE RICHTIGEN SCHUHE
UND SIE KANN DIE GANZE
WELT EROBERN."
MARILYN MONROE

Die Alleskdnner der Saison:
Stiefeletten. Als Biker-, Hiker-,
Schalensohlen- und Western-
Typen.

Alle Schuhe von Gabor.
Gesehen im Schuhhaus
Blinker, Lohne.

MODE

SEIT 1854

Mode und Tragekomfort.
Jeder einzelne Sioux-Schuh
ist ein treuer Begleiter im Alltag.

.. SCHUHHAUS
BUNKER

MarktstraBe 18 - Lohne
Tel. 04442/1410
www.schuhhaus-buenker.de

PROMENADE 42019
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DIE SAISON

der Animal Prints

Dream Chic

im angesagten
Silver-Grey-Look.
Gesehen bei
Leffers, Vechta.

Feine Perlen in
Blau- und Silber-
Tonen mit kleinen
Tasseln von Esprit.

Bluse in A-Linie
mit Leoparden-
Print und langerem
Rickenteil fur
einen stylischen
Auftritt.

ATEM
~RAUBEND

die neuen Animal-Prints

N5 Lefeis

ﬂr,wwwe‘i VECHTAS GROSSES MODEERLEBNIS
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..S0 cool kann Frertzert sein!

MODE
fiir Trendsetter

EEEEEEEE

14
Lassiges Hemd "' i\
in Kombination
mit einer Shorts.
Gesehen bei

Lammers, Lohne.

LAMMERS

Keetstrafle 3 in Lohne - modehaus-lammers.de
Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr - Sa. 9.00-16.00 Uhr




MODE

LOOKS TO

SELBSTBEWUSSTE FRAUEN LASSEN
LO ‘/ E ERWARTUNGEN LINKS LIEGEN, WEIL

SIE WISSEN, DASS UNVOLLKOMMEN-

HEIT DIE NEUE PERFEKTION IST.

Donatella Versace

VERSACE JEANS

COUTURE

B SUMMUM covrreczre

Summum Woman setzt sich fur eine nachhaltigere Produktion ein:,,Summum pro-
duziert gern schone Sachen, in denen man sich wohl fiihlt und super aussieht. Wir
wissen aber auch, dass die Art und Weise der Bekleidungsproduktion direkte Aus-
wirkungen auf Mensch, Tier und Umwelt hat. Deshalb zeigen wir die Auswirkungen,
sodass Sie genau wissen, was Sie kaufen und wie wir arbeiten.”
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Das Label Herzensangelegenheit ist bekannt fir
traumhafte Seidenblusen mit ausdrucksstarken Prints
und kuschelige Kaschmirpullover in hochster Qualitat.

o herzen'S

angelegenheit N e B e
— ' ' kollektion bis

70 %

reduziert!

Wir feiern mit lhnen
unsere VergréBerung und Renovierung!
Seien Sie gespannt auf alle Neuheiten im
Mode Studio Scheper.

Scheper Next Generation
im August 2019

MODESTUDIO

SCHEPE

Lindenstrasse 22, 49393 Lohne, Tel. 04442-71038
Mo - Fr. 9:30 - 18:30 Uhr, Sa. 9:30 - 16:00 Uhr

www.mode-studio-scheper.de n ﬁ':j']
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BE WILD

FLIESSENDE, LEICHT TRANSPARENTE BLUSEN,
ROCKE UND KLEIDER MIT LEOPRINTS LIEGEN
IN DER KOMMENDEN HERBST/WINTERSAI-
SON BESONDERS IM TREND. OB IM ALL-
OVER-LOOK ODER ALS EYE-CATCHER, ZUM
BEISPIEL ALS PULLI ODER MANTEL.

Y- Dolce & Gabbana pra-
> 11 = sentieren mit dem
I m rICh&royaI Eau de Parfum The

. ’ Only One einen blu-
migen Duft, der seine

Tragerin mit hypnoti-
sierender Weiblichkeit

Borgerdin

Tages- & Abendmode
MinsterstraRe 74 - 49377 Vechta - 04441 2315



just white

ROBELL

B oo MODEHAUS ] D)
rg?1ges— & Abendmode g
MiinsterstraRe 74 - 49377 Vechta - 04441 2315
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WEGMANN
a3

DENIM

Jeans all over

the world

7 __,l’-_L_
. &
/ I tg" ¥y
Tl
B 7
R" - '\"._
TN - b
T o Bermuda Hose.
{ %‘ L Gesehen bei WE-

_?\#J_ Fashion in Vechta.
il

7/8-Slim-Jeans

I im Five-Pocket-
Style mit einem
gemustertem
Sommertuch.
Gesehen bei WE-
WEGMANN Eashion inVecht
DDDDD - & HERRENMODE asnion in vecnta.
Falkenrotter Str. 4-6 GroBe Str. 61

W1  shoes

DDDDDDDD

Grof3e Str. 40



MUST-HAVES

Nicht nur an
Sommertagen

I love Stoppelmarkt T-Shirt.
Gesehen bei WE-Fashion in
Vechta.

DOLCE&
GABBANA

Ray-Ban: Die Welt
gesehen durch
Kupfer Flash Glaser.
Gesehen bei Opticus,
Vechta.

Bottega Veneta:
Schwebende
Momente zwischen
Traum und Realitat.

OTTEGA VENET

UTEE T

Sonnenbrille im
metallischen Look
mit wertvollen
Edelsteinen. Gesehen
bei Opticus, Vechta.

VIELSFASS AURUEM
> [OPPELMARKI!

L (5 2 e

S|CHERE DIR DEINEN
GUTSCHEIN!

Teile dich, mit deiner Lieblings-
Sonnenbrille von uns bei
Facebook oder Instagram unter
dem Hashtag #meinopticus*

*Facebook-Teilnahme: liked unsere
Facebook-Seite: www.facebook.com/opticus-
vechta und sendet uns euer Bild zu.
Instagram-Teilnahme: folgt uns auf
@opticusvechta, verlinkt uns auf eurem Bild mit
dem Hashtag #meinoptiucs | Die Aktion endet
am 1.10. 19 | Gilt ab einem Gesamt-Einkaufs-
wert von 100.- €. Der Gutschein kann nur
einmal pro Person erworben werden.

Es gilt deutsches Recht.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

C £ 0PTICUS

Brillen & Kontaktlinsen

GroBe StraBe 90 - 49377 Vechta
Tel.04441/41 81
Mo. - Fr. 9.30 - 18.30 Uhr, Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

www.opticus-vechta.de @n



leh fertige individuellen,
handgefertigten Schmuck
auch nach Kundenwunsch,
arbeite alte Stiicke um und
repariere hre geliehten
Schatze.”

Fertigen Sie gin
einzigartiges Schmuckstiick
1. B. Trauringe oder auch ein
besonderes Geschenk zur Geburt
oder einem anderen Anlass.

\ieles ment auf meiner Homepade,
nstagram und Facehook

Simone Libbe Goldschmiedemeisterin
Bether DorfstraRe 54 . 49661 Cloppenburg
T 04471 7009328
www.simone-luebbe.de . info@simone-luebbe.de

MODE

die anzieht!

Zartes Meshshirt

mit Alloverprint von
comma. Gesehen im
Modehaus Borgerding,
Vechta.

Jeanshose von comma
mit offenem, leicht aus-
gefransten Hosensaum.
Gesehen im Modehaus
Borgerding, Vechta.

Armbanduhr von
Gant mit dunkel-
braunem Lederband
und DornschlieRe.




Sportswear von Paul & Shark Yachting

mit maximalem Komfort und Bewegungs-
freiheit. Gesehen bei Modehaus Clemens
Plate, Damme.

Sportlich eleganter
Wollpullover

von Paul & Shark,
verpackt in einer
kultigen Metallroh-
re. Gesehen bei
Modehaus Clemens
Plate, Damme.

o~ F=
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Herzlich willkommen
in Norddeutschlands

groBtem
Paul & Shark Shop
im von Dammel

Auch in groBen GroBen
bis 4XL und weitere
starke Trendmarken

fur SIE & IHN!

GroBe Str.44 . Damme _
Telefon 05491 /994004 _f (@
info@modehaus-plate.de

Kundenparkplatz am Haus



CONFUSS WIRD 25!
FEIERN SIE MIT UNS AM

BEI PROSECCO, KLEINEN
KOSTLICHKEITEN & COO-
LEN UBERRASCHUNGEN...

confu:'s

schuhe & extraVAGANZEN

lange str. cloppenburg
telefon 04471 / 84 333

WELL DRESSED
for every day

Rosegoldringe mit Edelsteinen

von Bron. Gesehen bei Juwelier

Arthur Muller in Vechta.

Modischer Allrounder von
Kennel & Schmenger mit
lassigem Statement Schrift-
zug. Gesehen bei Confuss
in Cloppenburg.

Bluse von Tom Tailor
und klassische Busi-
ness-Hose von Opus.
Gesehen bei WE-
Fashion in Vechta.



Outfit von Marc Aurel. Gesehen bei
Textil Meyer in Lindern.

Bahnhofstrafe 7-9 | 49699 Lindern
Telefon: 0 59 57 / 310 auch bei: £3



HAIRSTYLE

Eugenia
Klassisch und offen
,Ich habe megafeines Haar und
mag verspieltes Volumen. Daflr
nutze ich Haar-Popcorn und eine
Smoothing-Creme. Kurz mit

Dorts
Wandelbare Looks
,Ich liebe die Abwechslung. Wet-
Hair-Day, Beachstyle oder ver-
spielte Flechtfrisuren. Haare und
Make-up mussen lassig und na-
tirlich sein. Kneten, Papililotten
drehen und Fingerwellen. Immer

Lidia
Walla-Walla-Mahne

,Fur meine Naturwelle nutze ich
Oil-Shampoo, Hitzeschutz und ei-
ne grof3e Rundbiirste zum Glat-

Rundbiirste tiber den Wirbel f6- die Hande nutzen - alles ist mog-
nen und meinen Undone-Sleek- lich.

Look mit Haarspray fixieren.”
auch ganz klassisch offen und

Was ist im Sommer
rgrllz;‘cr:c"‘rnit leicht toupiertem Volu- angesagt .9

ten. Dann mit dem Curler ausge-
|utschte Beach-Waves rein, Sea-
Salt-Spray driber, kurz Uber Kopf
schitteln und Bam.”

Ruth
Sportlich und leger

»Mein Geheimnis: Das Gemachte
ungemacht aussehen lassen. Ein
lassiger Zopf, lockerer Dutt und
immer schone Augen sind meine
Sommer-Favoriten. Es geht aber

Lena
Long Hair | care
,Ich sag nur Sleek. Sleek.
Sleek. Smoothing-Cream
und Glatteisen sind meine
standigen Begleiter.

Monika

Gebandigte Locken

Je nachdem in welchem Mood
ich bin,magich es gerne glatt
oder wellig. Im Alltag gerne glatt
mit groer Rundbirste. Wenn es
mal ein bisschen mehr sein darf,
dann lass ich meinen Locken frei-
en Lauf. Diffuser, Curl-Spray und
kneten was das Zeug halt.”

Stefanie
Volumen und Textur
,Bei mir geht es morgens immer
ganz flott. Kurzes Fénen tiber den
Wirbel in alle Richtungen mit

Gizem
Modern Messie-Style
LIch liebe schnelle Updos und vor
leichtem Festiger. Dann mit etwas allem den Messi-Dutt. Dafiir die An-
Forming-Cream auflockern und satze ein wenig toupieren und die
fertig.” Haare nach oben zusammendrehen,
mit Zopfband oder Nadeln fixieren.
AnschlieRend mit den Fingern alles
leicht aufziehen.”

SALONBOCKMANN

JUNG. FRISCH. ZEITLOS.

DAS SIND WIR.

‘¥

Monika /:I.?;p—StyIist
SEIEN SIE UNSER GAST.
BUCHEN SIE IHREN NACHSTEN TERMIN ONLINE ODER RUFEN SIE UNS AN.
Salon Béckmann - Im Krimpel 3 - 49439 Steinfeld - Tel: 05492/437 - www.salonboeckmann.de - hallo@salonboeckmann.de

- e
Stefanie / Top-Stylist Ruth / Top-Stylist

Gizem / Junior-Stylist
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BAHNHOFSTRASSE 9 // CLOPPENBURG wir lieben mode.




NATURFOTOS

Heidebliite an der
Thiilsfelder Talsperre

Impressionen aus dem Oldenburger Munsterland -
fotografiert von Willi Rolfes
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STYLE

N T Wohnen und

Arbeiten

FLIESEN Fliesen

s NievanN [ Fichhorst
*____________-
Unsere kreative Herausforderung MUUTO OUTLINE HIGHBACK SOFA
ist, lhrem Anspruch gerecht Der hohe Riicken des Outline-Highback-Sofas sorgt fiir

optische und akustische Abschirmung und passt so per-
fekt in moderne Biiros, in denen das Muuto-Sofa ein-
zeln, paarweise oder gruppiert daftir sorgt, dass Telefo-
nate oder rasches Brainstorming diskret abgehalten
In den Wiesen 4 - 49451 Holdorf werden konnen. (Foto; I\/\uuto)
Telefon: 05494-977766-0
kontakt@inkonzept.com

www.inkonzept.com

Zu werden!
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DIE DETAILS SIND NICHT DIE
DETAILS. SIE BILDEN DAS DESIGN.

Charles Eames

ARTEK KAARI WANDREGAL

MIT SCHREIBTISCH

Das Regal bietet auf drei Ebenen Platz zum Arbeiten
und ist eine praktische Ablageflache fur Ordner,
Buicher oder Dekoration. (Foto: Hersteller)

MULLER

MOBELWERK-

STATTEN FLATMATE
SEKRETAR

Mit seinem minimalistischen
Design und der geringen Bau-
tiefe findet Flatmate selbst auf
kleinstem Raum Platz und bie-
tet Stauraum, Ablage- sowie
Schreibflache. (Foto: Hersteller)

HUFNAGEL

leuchten

Design
A%ight

Kalvelage

Licht & mehr

Bahnhofstr. 12 - 49393 Lohne - Tel. 0 44 42 / 66 66
www.leuchten-kalvelage.de




Mit unseren Alu -
Terrassentberdachungen
bringen Sie Ihr Wohnzimmer

ins ,Griine*! Relaxen und
Schlafen

FRITZ HANSEN
DAYBED PK8o
Bekannt wurde der
danische Klassiker
besonders durch den
Einsatz im Museum
of Modern Art in New
York, wo er als Sitz-
moglichkeit fur die
Museumsbesucher
fungiert. (Foto: Fritz
Hansen)

DE SEDE DS-1164

Die Ruickenlehnen von DS-1164 lassen sich fur

jede Gelegenheit in die richtige Position riicken.

Fir Lattenroste und Matratzen konnen standardisierte
Elemente verwendet werden. (Foto: Hersteller)

,, Wi kaben

. Y anseren

A ‘ T faﬂfa/(
# 1.- " s 7%«6’
- geholt]"

Eine ldee vesser!

BERGMANN

BAU-ERLEBNISWELT

49439 Steinfeld - PortlandstraBBe 5

Tel. 05492 /81-0 - Fax 054 92/ 81-21




LAMBERT HIMMELBETT ARKADIA Enno Schmunkamp

Ein Kubus aus massivem, naturgedlten Eichenholz. Zu haben — INTERIEUR & DESIGN ———
ist das Bett mit den Innenmafen 180 x 200 cm und zusatzlich

in einer schwarz gebeizteﬂ Variante.(FOtO: Herste”er) WWW‘Schn—lunkamp_interieur.de

WIR SIND RAUMHELDEN

Interieur und Blumen eine
geniale Mischung, die wir jeden Tag
im Geschaft zeigen und leben.

Wir versprechen: Der Weg lohnt

SCHRAMM sich, die von uns ausgesuchten
GRAND CRU Accessoires, Mébel, Blumen, etc.
POLSTERBETT bel uns zu erleben.
SQUARE

Sie wollen ihr Lebensraum
verandern, wir beraten sie gerne
personlich auch bei Thnen zu Hause.

Square strahlt Eleganz und Ruhe aus. Die angesetzten
Elemente kdnnen so verstellt werden, dass die Privats-
phare des Ruhenden oder Schlafenden erhalten bleibt.
Optional ist dieses Bett auch ohne die schwenkbaren
Kopfteilelemente erhaltlich.(Foto: Hersteller)

Blunen 7 Ballwann

Lange StraBe 13 49413 Dinklage
Tel.04443/1811 Fax 04443/1300

CHRISTINE
KRONCKE

INTERIOR
NTERIOR  pamperT  KFF




STYLE

Tischlein deck dich

OYOY VASE
Die handgefertigte Keramikva-
se ist in verschiedenen Formen VITRA ROTARY TRAY
und Farben erhaltlich. Die Schale fir die kleinen
(Foto:Hersteller) Dinge des Alltags.
(Foto: Hersteller) ‘E

el
08
_"‘\-

&TRADITION
FLOWERPOT VP1
Eine Stilikone der 1960er
Jahre, entworfen von Ver-
ner Panton, einem der ein-
flussreichsten Designer
und Innenarchitekten des
20. Jahrhunderts.

(Foto: Hersteller)

CARL HANSEN

Eo20 EMBRACE TISCH

Die Basis des Sockels bildet ein Kreuz aus zwei
Holzstlicken, die von vertikal verlaufenden

Metallstangen umfasst werden. Auf dem Gestell PUIK FOLD ESSTISCH

thront eine runde Tischplatte mit laminierter Das Design fir den Tisch aus massivem Eichenholz
Oberflache, die in verschiedenen GroRen er- mit zusammenklappbarem Stahlgestell ist vom fern-
haltlich ist. (Foto: Hersteller) 6stlichen Origami-Stil gepragt. (Foto: Hersteller)

EP:Plaggenborg

ElectronicPartner

Gegen Vorlage

diese Abschnittes /
erhalten Sie eine /
WMF-Kochschiirze |

{

"'v
v""_':-

gratis! ||

. f
Nur eine Kochschlrze pro Person, y
nur solange der Vorrat reicht

Wir kiimmern uns nicht nur um das Holz,
wir kennen auch die Technik!

Im Reparaturfall stehen unsere eigenen, werksgeschulten
Kundendienstmonteure schnell und kompetent zur Verfligung.

EP:Plaggenborg, Inh. Matthias Plaggenborg, EuropastraBe, 26169 Friesoythe, Tel. 0 44 91-23 67 Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9:00 - 18:30 Uhr
www.kuechen-plaggenborg.de www.ep-plaggenborg.de www.elektro-plaggenborg.de Samstag: 9:00 - 14:00 Uhr



STYLE

MENU ECHASSE VASE
Das franzosische Wort
,échasse” bedeutet Stelzen,
womit die vier stelzenahnlichen
Beine der Vase gemeint sind.
(Foto: Hersteller)

GEJST NEBL VASE

Im Inneren der milchigen

Glaskuppel kann eine

Pflanze in Szene gesetzt

werden, die so wirkt als

wirde sie im Nebel stehen.

(Foto: Hersteller) FLOS AIM LED-
PENDELLEUCHTE
Der Leuchtenkopf kann
in beliebiger Hohe mit
veranderbarer Schragstel-

MATER ACCENT lung angebracht werden
ESSTISCH und ermoglicht so einzig-
Massivholztisch mit schlanken Beinen. artige Kombinationen.
(Foto: Hersteller) (Foto: Hersteller)

Entdecken Sie Spitzentechnologie!
Waschmaschine WWEGB60 und Spiilmaschine G7315 SCivon & o

Automatische Wasch- bzw. Spllmitteldosierun
bei Miele Wasch- und Spiilmaschinen. =S

Wir sind ein autorisierter Kundendienst fur Miele und wickeln
Garantiereparaturen ab und analysieren Fehler an den Maschmen
~ mittels Miele Software.

Fnedhofstroﬁe 2 4940] Damme - Te| 0549]/99 44 77 - info@w-knabe.de - www.w-knabe.de
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STYLE

Tischlein deck dich

NORMANN
COPENHAGEN LITTLE
BIRD HOLZVOGEL

MOOOI CONTAINER TABLE

Ein wandelbarer Tisch fuir das Bliro oder die eigenen
vier Wande. Bei der Tischplatte kann zwischen
rund, eckig oder oval in 14 GroRen gewahlt werden.
(Foto: Hersteller)

Tobias Millhahn, Trainer beim
SV Hansa Friesoythe, Gewinner
des LzO-Vereinsvotings 2018.

bringt die Region voran.

Wir tbernehmen gern Verantwortung und engagieren uns fur das Miteinander.
Durch Foérderung von vielen Projekten, die lhnen und uns am Herzen liegen.

Unsere Ndhe bringt Sie weiter. Seit 1786. Und auch in Zukunft.

1zo.com/naehe - Izo@lzo.com
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VITRA MINIATUR
BOCCA SOFA

NORMANN COPENHAGEN
SLICE TABLE ESSTISCH
Esstisch in klassischem Look und
mit einer einfachen, reduzierten
Formgebung. Drei grolRe, lange
Bretter formen die Tischplatte.

Die schmalen Liicken zwischen den
Holzplanken verleihen dem Tisch
einen leicht rustikalen Charakter.
(Foto: Hersteller)

= 40

meine Sparkasse




FLOS K TRIBE
TISCHLEUCHTE

Die klassische Tischleuchte
sorgt fur diffuses Licht, be-
sitzt einen schlanken Me-
tallfuB aus glanzend polier-
tem Aluminium und ist in
verschiedenen Varianten
erhaltlich. (Foto: Hersteller)

FOSCARINI GREGG TISCHLEUCHTE
Ahnlich wie die vom Wasser geschliffenen Kiesel-
steine, prasentiert sich die Leuchte mit einer wei-
chen und organischen Silhouette. (Foto: Hersteller)

STYLE

WOUD TANGENT TISCHLEUCHTE
Die Leuchte Uberzeugt mit einem grafischen
Design, bei dem sich zwei Stahlrohre an
ihrem tangentialen Kontaktpunkt treffen
(Foto: Hersteller)

NORMANN COPENHAGEN
UNION ESSTISCH

Der minimalistische Tisch macht sich toll in Kiiche
und Esszimmer und eignet sich zum geselligen Sitzen,
Essen und Arbeiten. (Foto: Hersteller)

Markenware zu
kleinen Preisen
und direkt zum
Mitnehmen

e Polstermdobel
e Tische

e Stiihle

* Vintage Mébel
e Dekoration

e Schlafsofas

¢ und mehr
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Wandfarben in
der Kiiche

ie Kiiche ist der Mittelpunkt des Hauses. Hier treffen sich
zum gemeinsamen Essen Koch und Gaste, es werden Kin-

dergeburtstage gefeiert und die Nachte durchgequatscht.
Daflir vertragen die Wande inspirierende Farben und —flr Unfalle
aller Art —eine pflegeleichte Oberflache.

Natirlich passt nicht zu jedem Einrichtungsstil (nur) eine be-
stimmte Farbe, aber sie sollte auf den Look Ihrer Kiiche abge-
stimmt sein. Wichtig ist auch, ob die Kiiche offen oder abgetrennt
ist: Grundsatzlich kénnen Sie in separaten Raumen mehr wagen
und mutiger mit Farben umgehen. Aber natirlich spielt auch die
Grolke des Raumes eine Rolle.

Zur Landhauskiiche passen sehr gut helle Pastell- und natirliche
Farbtone wie Creme-, Gelb-, Griin- und warme Beigenuancen. Da-
durch wirkt die Kiiche warm und behaglich. Eine schone Variation
hierzu ist ein intensives Olivgriin, erganzt mit Accessoires in Turkis
und Koralle.

In einer Vintagekiiche geht es eher romantisch zu: Alte Geschirr-
schranke aus Omas Zeiten und verspielte Accessoires vermitteln
den Charme der Vergangenheit. Wande, die in sanften Pastellfar-
ben gestrichen sind, sind ideal fur alle, die gern farbenfroh, aber
nicht bunt wohnen méchten. Mit kreidigem Blau, charmantem Ro-

82 PROMENADE 42019

ES IST HEILSAM, SICH MIT FARBIGEN
DINGEN ZU UMGCEBEN. WAS DAS AUCGE
FREUT, ERFRISCHT DEN GEIST, UND
WAS DEN GEIST ERFRISCHT, ERFRISCHT
DEN KORPER.

Prentice Mulford (1834 - 1891)

sa und lichtem Vanille gestalten Sie eine frische, freundliche Atmo-
sphare. Akzente kdnnen Sie setzen, indem Sie einzelne Wande in
Sorbetfarben streichen oder entsprechend farbige Deko-Elemente
einsetzen.

In sogenannten Designerkiichen geht es optisch oft eher minima-
listisch zu. Klare Linien, Funktionalitat und viel Chrom pragen das
Flair des Industriechics. Sie profitieren von satten Statement-Far-
ben: Kiihle Farbnuancen wie Grautone mit blauem Unterton,
Stahlblau oder Schiefer, dazu kraftige Farben wie Orange, Rot oder
extravagantes Smaragdgrin.

Farbe macht eben Stimmung. Wenn lhre Kiiche ein heiterer, leb-
hafter Ort sein soll, streichen Sie die Wande in zarten Softeisfar-
ben oder in Farbtonen aus dem warmen Gelb-, Orange- und Rot-
spektrum. Gut passen aufBerdem alle Blau- und Griintone, denen
lebendiges Gelb beigemischt ist, wie bei Tlrkis oder Maigrin. Fir
die heimelige, aber trotzdem edle Kiiche eignen sich hingegen
eher Farben von Milchkaffee bis Sand mit Akzenten in Anthrazit
oder dunklem Holz. Generell gilt: Mit intensiven Wandfarben er-
wecken Sie einen Raum zum Leben. Zarte Pastellnuancen schaffen
eine zwanglose bis romantische Atmosphare. Und mit warmen,
gedeckten Farben sorgen Sie flir Gemutlichkeit und ein ruhiges
Wohngefiihl. (Fotos: Alpina)



ANZEIGE

KONSEQUENT
NATURLICH WOHNEN

Fugenlose, diffusionsoffene Oberflachen
mit Wohlfiihlcharakter

Auch in diesem Jahr haben wir unsere
dkologischen, nachhaltigen Oberfldchen
weiter entwickelt.

Wir erweitern und verbessern standig
unsereProgramm, zurzeit mit dem
Schwerpunkt ,Fugenlose Bader und
Duschen”.

Aus Toskanischem Carrara-Marmor und
verschiedenen Kalkmaterialien veredeln
wir lhre Wandoberflachen und unterstiitzen
ein gesundes Raumklima. Egal ob Sie eine
glatte, elegante Oberflache oder lieber eine
rauhe Oberfldche die erdig und behaglich
wirkt, bevorzugen, alles ist moglich.

Der Farb- und Gestaltungsmaoglichkeiten
sind nur wenig Grenzen gesetzt.

Bei puristisch wirkenden R&umen haben
wir auch fiir den Boden verschiedene
Moglichkeiten. Hier trifft Materialharte auf
verschiedene optische Gestaltungsmaglich-
keiten.

PRAXIS
ERLEBE
ICH OFT,

dass unseren Kunden nicht klar ist:

Welcher Handwerker macht eigentlich was,
oder welcher Handwerker ist zuverldssig und
kommt piinktlich? Dies sind Fragen, die uns oft
gestellt werden.

Dieses habe wir zum Anlass genommen, um

Ihnen die komplette Planung Ihres Umbaus

(Bad , Kiiche, Wohnr&ume etc.) oder Ihrer

Versicherungsschéden zu organisieren. AR 8

Wir kommen mit einem langjahrigen, aufeinan- ! ! T I .E M .E.R D I N G

der abgestimmten Team von Handwerkern und

erstellen Ihnen ein gesamtes Angebot und einen
Terminplan. (ONﬁEQUEMT Malermeister Tiemerding GmbH
"QLTCU Auf dem Hoével 29 - 49413 Dinklage
NATU Tel.: 04443/51499-0
WOUNEN Mail: a.tiemerding@tiemerding-gmbh.de

\a? www.tiemerding-gmbh.de

Nutzen Sie unsere Erfahrungen fiir Ihren Umbau.
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GARTEN

Vom Einsteiger bis
zum Selbstversorger

Buchtipps rund um das Thema Garten

MEIKE

wmwmum

ABENTEUER

GARTEN

,Ein Jahr im Garten leben. Gemise
anbauen. Bdume pflanzen. Blim-
chen naturlich auch. Wurzeln schla-
gen. Boden unter den Fufen fin-
den, und zwar einen, den ich per-
sonlich dorthin geschaufelt habe.”
Weltreisende sucht Ort zum Blei-
ben: Mit Tempo und Witz erzahlt
Meike Winnemuth in ihrem Tage-
buch von ihrem neuen Abenteuer —
dem ersten eigenen Garten. Vom
Traumen und Planen, Schuften und
Graben, Saen, Pflanzen, Ernten, Es-
sen. Vom grofRen Wachsen (Mus-
kelkater!) und Werden (plotzlich:
geduldig!). Und entfiihrt uns dabei
an einen paradiesischen Ort wah-
ren Lebens, mit Radieschen und
Schnecken, mit Rittersporn und an-
deren blauen Wundern.

320 Seiten, gebunden
Penguin Verlag

ISBN-10: 3328600450
ISBN-13: 978-3328600459

PROMENADE 4|2019

v /':
Wildlife
Gardening
DIE EUMNST, 3

HEET™ M EIGEMEM GARTEN
\ BIE WELT ZU

VERANTWORTUNG
FANGT IM EIGENEN
GARTEN AN

Der Klimawandel schreitet voran.
Die Insekten verschwinden. Und
wir sind machtlos. Oder doch nicht?
Dave Goulson zeigt, wie wir im ei-
genen Garten das Artensterben
stoppen und zu Selbstversorgern
werden konnen. Pestizidfrei und
CO,-neutral. Mit Katzenminze und
Beinwell fr die Bienen, mit Holun-
der- und Brombeerstrauchern fiir
die Vogel, mit Bohnen und Blumen-
kohl fiir uns selbst. Charmant leitet
Goulson zur britischen Kunst des
,Wildlife Gardening” an. Dabei ver-
rat er, warum Lavendel nicht gleich
Lavendel ist, auf welchen Pflanzen
sich Hummeln niederlassen und
wie auch in kleinen Garten Dutzen-
de Gemusesorten gedeihen. Sie
wollen die Erde retten? Lesen Sie
dieses Buch. Und fangen Sie an zu
buddeln ...

304 Seiten, gebunden

Carl Hanser Verlag GmbH & Co. KG
ISBN-10: 3446261885

ISBN-13: 978-3446261884

“eE@
R 24P R

S0 GEHT

GARTEN
@ \Eliw|
s Y

e NASICE FUR PSTEGER

DAS GARTENBUCH

FUR EINSTEIGER!

Her mit dem griinen Daumen! In
diesem Gartenbuch bringen die Ex-
perten der weltbekannten Garten-
gesellschaft Royal Horticultural So-
ciety Anfangern alle Basics bei.
Praktische Projekte wie das He-
ckenschneiden und viele Gestal-
tungsideen fiihren mit mehr als 8o
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen in
uber 500 Fotos zum Erfolg. Mit
kompaktem Wissen zum Anlegen
von Zier- und Nutzgarten, einer
Pflanzenlbersicht fir die Jahreszei-
ten und dem wichtigsten Garten-
vokabular!

256 Seiten, gebunden

Dorling Kindersley Verlag GmbH
ISBN-10: 3831037221

ISBN-13: 978-3831037223




DAS CARTENBEET IST DER BEWEIS,
DASS SICH DIE ERDE NICHT DREHT.
ES MUSS NOCH IMMER UMGEGRABEN

WERDEN.

Erhard Horst Bellermann

Roianeh O 2
GARTENREISEN |

 den Nittflanden F:”'ch{-}n.m ;

GARTENROUTEN

ZUM NACHREISEN

Mit ihrer jahrhundertealten Tulpen-
traditon sind die Niederlande eine
der grofBen Gartennationen Euro-
pas. Erstmals und zum Nachreisen
in ausgewahlten Gartenrouten
portratiert Bestseller-Autorin Anja
Birne die schonsten Garten in den
Niederlanden und in Belgien, die je-
der Gartenfan gesehen haben soll-
te. Portrats besonderer Personlich-
keiten, Einblicke in die junge be-
geisternde Gartenszene sowie ein
umfassender Serviceteil machen
das Buch unverzichtbar fir alle
Gartenreisefans. 30 beliebte Rezep-
te aus der Region machen Lust so-
fort loszureisen.

192 Seiten, gebunden
Callwey

ISBN-10: 3766723952
ISBN-13: 978-3766723956

lhr Spezialist...

far auBergewoéhnliche
Garten- und Teichanlagen,

¢ Formgehdlze

* Wasser & Brunnen
e Pflasterungen und
¢ Terrassen

Jeden Sonntag
Schautag von 14-18 Uhr

Baumwéu[g arten
Ennsﬁing

49401 Damme - Vérdener Str. 42a
Tel. 05491 / 2453
www.baumschulgarten-enneking.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 8.00 - 18.00 Uhr, Sa.: 8.00 - 13.00 Uhr
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GARTEN

MATERIAL
FUR TERRASSEN

UND WEGE

Typisch fur Terrassen sind unre-
gelmalige Platten aus regiona-
lem Naturstein, Klinker und Ter-
rakottafliesen. GroRe Flusskie-
sel eignen sich ebenfalls. Mit
diesen Materialien konnen auch
die Wege gestaltet werden. Rus-
tikale Natursteinmauern, mit
Krautern und Bodendeckern be-
wachsen, sind Sichtschutz, Un-
terteilung und Blickpunkt zu-
gleich.

Mediterranes Flair
im eigenen Garten

Gestaltungsideen und Accessoires

mit der ,Olive des Nordens” (Pyrus salicifolia) einen mediter-

ranen Akzent im Garten setzen. Die Weidenblattrige Birne
sieht von Weitem dem Olivenbaum ahnlich, ist anpassungsfahig
und stellt keine besonderen Anspriichen an ihren Standort. Als
,Mittelmeer-Akzentbaum® sind z.B. auch der platanenblattrige
Maulbeerbaum (Morus platanifolia) mit seinen leckeren schwar-
zen Friichten oder die Mispel (Mespilus germanica) gut geeignet.

S tatt mit einem Olivenbaum aus Italien kann man z.B. auch

Die Auswahl sollte immer von den Lichtverhaltnissen am Standort,
der GroBe des Gartens und der Bodenbeschaffenheit abhangig ge-
macht werden. Der Akzentbaum kann am besten mit weiteren
Strauchern und Stauden kombiniert werden. Hier liefern z.B. Hibis-
kus (Hibiscus syriacus) und Rispenhortensien (Hydrangea panicu-
lata) die mediterranen Farben. Als weitere Highlights fiir das medi-
terrane Flair bieten sich noch Kletterpflanzen wie die Trompeten-
blume (Campsis) und immergriine Gewéachse wie z.B. der Mittel-
meerschneeball (Viburnum tinus) an, der einen halbschattigen bis
schattigen Standort bevorzugt.

PROMENADE 4|2019

Korrespondierende Bodenbepflanzung rundet das perfekte Mittel-
meerfeeling ab: Graser, Sdckelblumen (Ceanothus), Zistrosen (Cis-
tus), Lavendel, und Krauter wie Rosmarin, Salbei, Thymian und
Oregano decken den Boden gut, sind am richtigen Standort ausge-
sprochen dekorativ und werden gern von Bienen und anderen In-
sekten angeflogen. Und nicht zuletzt liefern sie wiirzige Zutaten
flr die heimische Kiiche.

DER RICHTIGE BODEN FUR

MEDITERRANE PFLANZEN

Mit dem Standort alleine ist es allerdings nicht getan: fiir ein opti-
males Wachstum benétigen die mediterranen Pflanzen auch Bo-
denverhaltnisse, die sie ans Mittelmeer erinnern. Dies bedeutet,
dass sie leichte und nahrstoffarme Boden bevorzugen. Sind solche
nicht vorhanden, sollte Sand oder Kies in die Erde eingearbeitet
werden: durch diese MaBnahme sind die Boden nicht nur mit Sau-
erstoff gesattigt, sondern kénnen keine Staunasse bilden. (Foto:
pixabay.com)



schneiden,
zupfen ...

Tipps fur die Gartenarbeit

Jahresdurchschnitt mit Gartenarbeit. Es wird gemaht, ge-

schnitten, gezupft und gepflanzt ... meist in unnatirlichen
Korperhaltungen. Die Folge: Verspannungen, Riicken- und Gelenk-
schmerzen. Das Problem: Herkdmmliche Gartengerate sind oft zu
schwer und bieten keine individuellen Einstellungsmoglichkeiten.
Die gute Nachricht: Wer seinen Riicken wahrend der Gartenarbeit
nicht unnétig belasten mochte, sollte auf AGR-zertifizierte Garten-
gerate (Gutesiegel der Aktion Gesunder Riicken eV.) achten, die
sich an die personlichen Bedurfnisse der Nutzer anpassen lassen
und ergonomisch gestaltet sind.

F ast eineinhalb Stunden am Tag verbringen Gartenbesitzer im

GARTEN

SIE WOLLEN RUCKEN UND GELENKE
SCHONEN? WIE WARE ES MIT DER
ANLAGE EINES HOCHBEETES? DARIN
KONNEN SIE GARTNERN, OHNE IN
DIE KNIE GEHEN ZU MUSSEN.

Zusatzlich zum Einsatz von riickenfreundlichen Gartengeraten
helfen folgende Tipps, Verspannungen und Schmerzen nach der
Gartenarbeit zu verhindern:

B Nurdie Ruhe: Viele Gartenbesitzer Uberschatzen ihre Krafte
und stirzen sich bis zur Erschépfung in die Arbeit. Lassen Sie es ru-
hig angehen und gonnen Sie sich Pausen. lhr Riicken wird es lhnen
danken.

B Aufs Gewicht achten: Befullen Sie Eimer mit Erde oder Griin-
schnitt nicht zu schwer. Nutzen Sie zum Transport eine Schubkarre
und tragen Sie schwere Gegenstdnde so nah wie moglich am Kor-
per. Das entlastet den Riicken.

B Richtig buicken: Wer beim Blicken in die Knie geht und den Ru-
cken gerade halt, kann Riickenschmerzen vorbeugen.

B Aufdie Haltung kommt es an: Achten Sie beim Gartnern stets
auf eine aufrechte Haltung. Eine dauerhaft gekrimmte Position ist
einer der Hauptausloser fur Riickenbeschwerden. Wenn der Gart-
ner nicht zur Pflanze kommt, muss die Pflanze eben zum Gartner
kommen. Hochbeete (mindestens auf Hifthohe) und hohe Ar-
beitstische zum Saen, Einpflanzen und Umtopfen ermdoglichen ein
Arbeiten im Stehen, ohne viel Blickerei. Sorgen Sie auch bei der Be-
pflanzung von Blumenkasten, beim Reinigen von Gerdten oder
beim Putzen von Obst und Gemdtise fiir eine angenehme Arbeits-
hohe. (Foto: photoschmidt/stock.adobe.com)

Manchem gltickt es, tberall ein Idyll zu finden. Und wenn er’s nicht findet, so schafft er’s sich.

(Theodor Fontane)

=

Carsten Enneking &

Garten- & Landschaftsbau GmbH

Marienstralle 20a - 49401 Damme
Tel. 05491 / 99 64 49

www.carsten-enneking-galabau.de
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SCHONE HAU(P)TSACHE -

20 Jahre im Dienste lhrer Schonheit!

* Enttatowierung

* Botox- und Fillertherapien

+ Kosmetische Lasertherapien

* Professionelle Fettabsaugung

+ Dauerenthaarung

* Fruchtsdurepeeling

« Lidkorrektur (Ober- und Unterlid)
* Fettweg-Spritze

* Kryolipolyse

NEU! Professionelle arztlich betreute

FuBpflege/Wellness

CURADERM

HAUT+FUSSWELLNESS
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Zeigt her
eure Fule

Was sie leisten und was
sie gesund halt

G ehen, laufen, springen, tanzen, balancieren ...
Unsere Fue leisten im Alltag Schwerstarbeit.
Sie sorgen fir Stiitze, Gleichgewicht und Be-
weglichkeit. Doch kaum ein anderes Korperteil wird von

uns so sehr unterschatzt. Wir bringen Beine, Arme, Hin-
tern und Brust in Bestform —aber nicht unsere FiiSe.

160 Millionen Schritte macht ein Mensch durchschnitt-
lich im Leben. Allein auf den Riickfu® wirkt beim Joggen
bis zum Flinffachen des Korpergewichts. Die Achilles-
sehne kann einem Gewicht von einer Tonne widerste-
hen. FiRe haben im wahrsten Sinne des Wortes eine
Jtragende Rolle”. Deshalb sollte man ihnen bereits in jun-
gen Jahren viel Gutes tun.

SCHUHWERK

Schuhe dirfen nicht zu klein und nicht zu groR sein.
Die Ferse soll fest gehalten werden und die Zehen
brauchen Bewegungsraum. Die Sohle muss ausrei-
chend flexibel sein, damit der Ful? bei jedem Schritt
abrollen kann. Wenn der Schuh dann noch ein richtiges
FuRbett hat, in dem das Fullgewdlbe gestiitzt wird,
dann macht das Stehen, Gehen und Laufen richtig Spal?.
Tipp: Tragen Sie taglich ein anderes Paar Schuhe und
wechseln Sie am Tag auch einmal die Schuhe. Denn dann
haben zum einen die Schuhe Zeit zum Liften und zum
anderen werden die Fiile in jedem paar Schuhe anders
gefordert. Beides hilft den FiiBen, gesund zu bleiben.

FUSSGYMNASTIK

Die FiiRe wollen bewegt werden, damit sie fit und ge-
sund bleiben. Das geht am besten beim BarfuB-Laufen —
in der Wohnung, am Strand, im Garten. Wer seinen Fi-
Ben noch mehr Gutes tun mochte, der kann ein paar Mi-
nuten lang die FiiBe liber einen Igelball rollen lassen. Das
geht auch an Schreibtisch-Arbeitsplatzen zwischen-
durch mal. Damit férdern Sie zum einen die Beweglich-
keit der Fiilke und zum anderen die Empfindsamkeit der
Fulsohle. Solche und andere Aktivitaten fordern die Be-
weglichkeit der FliRe und kraftigen ganz nebenbei die
FuBmuskulatur.

FUSSPFLEGE

Gonnen Sie lhren Filen regelmalige Pflege. Besonders
bei trockener Haut bendtigen die FiiRe eine Extra-Porti-
on Feuchtigkeitscreme. Grundsatzlich ist jeder Fuf8 fir
Pflege und Wellness dankbar. Ein FuRbad (maximale



Temperatur von 38 Grad bei einer Dauer von 10 bis 25 Minuten) sorgt
flr optimale Voraussetzungen fir weitere PflegemaRRnahmen. Als
Badezusatze konnen atherischen Ole wie Latschenkiefer, Menthol
oder Kampfer erfrischen, Lavendelzusatze beruhigen die Haut. Eine
desodorierende Wirkung kdnnen Thymian oder Salbei entfalten. Nach
dem Bad werden die FiiRe gut abgetrocknet. Mit einer Feile oder
Bimsstein kann unschéne und tiberschussige Hornhaut entfernt

ehrleistungen, mehr
Und meine Gesundheitskasse um die Ecke.

GESUNDHEIT

Die FiiBe wollen bewegt
werden, damit sie fit und
gesund bleiben. Das geht am
besten beim Barfuf3-Laufen.
(Foto: pixabay.com)

werden. Auch elektrische Gerate mit kornigen Rollen oder speziellen
Hornhautschleifern kénnen hier gute Dienste leisten, vor allem bei
starkerer Verhornung der Haut an der FulRsohle. Doch sollte man die
Hornhaut nicht zu stark reduzieren, denn sie schiitzt die FiilSe vor
den taglichen Anstrengungen. Vorsicht ist bei sogenannten Horn-
hauthobeln geboten, die mit scharfen Klingen arbeiten. Hier ist die
Verletzungsgefahr sehr groR.

Die Fullnagel werden am besten mit einer Nagelzange nur an der
Kuppe gekirzt, ohne die seitlichen Nagelrander zu schneiden. Sonst
gibt es eingewachsene Nagel. Mit einer Nagelfeile werden die Nagel
in Form gebracht. Die Nagelhaut kann sehr vorsichtig zurlickgescho-
ben werden. Zum Schluss wird der Full mit einer Creme oder Lotion
verwohnt. Pflegemittel mit Urea sind besonders riickfettend, Salicyl-
saure wirkt gegen die Entstehung von Hornhaut.

ASK

Die Gesundheitskasse.

i“_.'

r 121x personlich und nah vor Ort |
#DasGibtsNurHier 1
Jetzt
Mit der AOK Niedersachsen ZUr AOK‘
erhalten Sie lhre Gesundheit. Wechse\ﬂ.
Wahlen Sie Ihre Mehrleistungen — wir beteiligen uns an den Kosten*.
Zum Beispiel fur professionelle Zahnreinigung, Reiseschutzimpfungen
oder eine sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung.
“Wir erstatten die Kosten bis zu 80 %, max. 250 Euro/Jahr fur alle Mehrleistungen zusammen.
n Kunden-Treuebonus: Jeder Kunde, der vom 01.01.2019-31.05.2019 mindestens einen Tag bei der AOK Niedersachsen aok.de

versichert ist, verdoppelt seinen Anspruch auf bis zu 500 Euro im Jahr 2019
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Vorsicht Hitze

Medikamente richtig lagern

neimitteln besonders wichtig, denn Hitze kann die Wirksam-

keit von Medikamenten beeintrachtigen. Bei einer Auflen-
temperatur von Uber 30 Grad heizt sich z.B.ein Auto auch im
Schatten stark auf. So klettern die Temperaturen auf der Hutab-
lage oder dem Armaturenbrett schnell auf mehr als 70 Grad.

‘ m Sommer und auf Reisen ist die korrekte Lagerung von Arz-

Die meisten Arzneimittel sind an einem kihlen (max. 25 Grad
Celsius), aber nicht zu kalten Ort am besten aufgehoben, wéh-
rend andere ausdricklich ,kiihl“ gelagert werden mussen (Kihl-
schrank oder Kiihlbehalter). Dazu gehdren Insuline oder einige
der so genannten Biologicals. Dabei sollte das Medikament aber
keinen direkten Kontakt zu den Kiihlelementen haben. Denn
wenn Medikamente z.B. einfrieren, kann das ihre Wirkung veran-
dern und sie sind nach dem Auftauen unbrauchbar.

Tabletten oder Kapseln vertragen Temperaturschwankungen
noch vergleichsweise gut. Werden jedoch beispielsweise Asth-
masprays in der direkten Sonne gelagert, konnen sie sich stark
aufheizen. Das verandert ihre Dosierungsgenauigkeit und die
Wirksamkeit. Einige Veranderungen sind auch dufSerlich erkenn-
bar. Beispielsweise schmelzen Zapfchen in der Sonne. Sind sie
erst einmal geschmolzen, dirfen sie nach dem Abkihlen nicht
mehr verwendet werden. Der Grund: Die Wirkstoffe konnen sich
beim Schmelzen ungleichmaRig verteilen. Ubrigens: Um unnéti-
ge Temperaturschwankungen zu vermeiden, sollten Arzneimit-
tel nicht im Badezimmer gelagert werden. Zudem kann die hohe
Feuchtigkeit vielen Praparaten schaden und ihre Wirksamkeit
beeinflussen. (Foto: pixabay.com)
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Trinktipps

Sportim Sommer

tivitaten verliert der Korper etwa 1 bis 1,5 Liter Flissigkeit

pro Stunde — und damit auch wichtige Mineralstoffe.
Wenn zudem die Bedingungen extrem sind, zum Beispiel bei ho-
hen Temperaturen im Sommer, konnen es aber auch schnell 2 Li-
ter pro Stunde sein. Die Trinkempfehlung der Deutschen Gesell-
schaft fiir Ernahrung (DGE) von rund 1,5 Litern Flussigkeit pro
Tag flir einen Erwachsenen reicht daher an heilen Tagen meist
nicht aus.

B ei sportlichen und anderen korperlich anstrengenden Ak-

Damit die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit erhalten
bleibt, sollte der Flussigkeitsverlust moglichst schnell wieder
ausgeglichen werden. Empfehlenswert ist Mineralwasser, da es
neben kalorienfreier Fliissigkeit auch die flr Sportler wichtigen
Mineralstoffe wie Natrium, Chlorid, Kalium und Magnesium lie-
fern kann.

Zu Beginn eines jeden Sports sollten die ,Flissigkeitsspeicher”
aufgefillt sein, dabei sind bis zu o5 Liter ideal. Bei hohen Tempe-
raturen ist es ratsam auch wahrend des Trainings immer ausrei-
chend Getranke griffbereit zu haben. Die erforderliche Trink-
menge ist abhangig von Belastung, Dauer, aber auch Witterung
und dem individuellen Empfinden. Bei starker Hitze gilt die
Faustregel fiir alle Sportler, mindestens 1 Liter pro Stunde nach-
zufiillen. Auch nach dem Sport heil3t es: ausreichend trinken!
Neben dem Ausgleich des Flissigkeitsverlusts kommt es vor al-
lem auch darauf an, die verlorenen Mineralstoffe und Kohlenhy-
drate zu ersetzen. Dabei kann Mineralwasser auch als Saftschor-
le gemischt punkten. (Foto: pixabay.com)
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Modern, zeitgemalR,
ganzheitlich

Marion Wernsing bildet im Vitalis Yogalehrer aus

oga ist eine philosophische Lehre und
Yein Ubungssystem zugleich, das tiber

Jahrtausende entwickelt wurde. Viele
Menschen haben in der Yoga- und Physio-
praxis Vitalis von Marion Wernsing die Ma-
gie des Yoga kennengelernt.

Die renommierte Praxis bietet nun die
Méglichkeit zu einer ganz besonderes Ha-
tha-Flow-Yoga-Ausbildung flir Menschen,
die noch intensiver in die Yoga-Praxis ein-
tauchen mochten. Hatha-Flow-Yoga verkor-
pert einen modernen, flieBenden und un-
dogmatischen Yoga-Stil, der mit Leichtigkeit
an unterschiedliche Levels und Geschwin-
digkeiten angepasst werden kann. Sie ent-
halt alle Aspekte eines modernen, zeitge-
malien und ganzheitlichen Yogatrainings.

Die 200-stlindige Basisausbildung fin-
det ab dem 30. November in acht Modulen
in Form von Wochenend-Seminaren statt.
Die Teilnehmer*innen sollten Uber grundle-
gende Yoga-Erfahrung (mindestens ein hal-
bes Jahr) verfligen. Die Prifung wird nach
einer umfangreichen Schulung und intensi-
ver personlicher Betreuung durch die Refe-
rentinnen im Juni 2020 durchgefiihrt. Ne-
ben Marion Wernsing, Luzia Beckmann und
Gilda Goharian werden als Gastreferentin
Christiane Wolff mit ihrem Medical-Yoga-
Programm sowie das ,Yogimobil“ mit einem

Mantren-Abend dabei sein.

Am Ende des Trainings werden die Teil-
nehmer in der Lage sein, Vinyasa-Flow-
Klassen und deren Spielarten eigenstandig
zu entwerfen und zu unterrichten. Darliber
hinaus qualifiziert man sich auch dazu, Ha-
tha-Yoga-Klassen zu leiten.

Die Ausbildung findet in der Vitalis
Yoga- und Physiopraxis, Elstener StraBe 6
in 49632 Addrup-Essen statt.

Infos: Tel. 0151 - 25 37 62 48

Sicher unterrichten und das eigene Leben
bereichern —das bietet die Vitalis-Ausbil-
dung.

PORTRAT

c
vitalls

Gesundheit | Bewegung | Physiotherapie

hatha flow yO ga

ausbildung

g.
START 2 gt
11/2019

Elstener Str. 6 | 49632 Addrup-Essen
www.vitalis-wernsing.de

AUSBILDUNGS-ANMELDUNG
Telefon 0151 - 25 37 62 48

marion.wernsing@wernsing.de
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E-BIKE

Federleichtes

E-Bike

Leichter geht es nicht: Ob im Business-Look
oder in Freizeitkleidung, wer auf Design in
Verbindung mit durchdachter E-Bike-Tech-
nologie abfahrt, kann getrost vom Auto
auf den Sattel des Coboc SEVEN Vesterbro

umsteigen. Fir den Wow-Effekt sorgt

die geballte Kraft des feinflihlig auf die Im-
pulse des Fahrers abgestimmten Motors.

Im Unterrohr ist der Akku wetter- und dieb-
stahlgeschiutzt. Am Oberrohr lddt man sein
Coboc mit einem Magnetstecker. Erhaltlich

bei Zweirad Schottler.

BROOKS DAMENSATTEL B17
Fir alle, die gerne lange Strecken fah-
ren. Das Modell ist fiir Damen und
Herren erhaltlich. Erhaltlich bei Zwei-
rad Schottler. (Fotos: Hersteller)
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Coboc SEVEN Vesterbro
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BROOKS PICKWICK
RUCKSACK

Der Rucksack aus wasserdichtem Se-
geltuch im Roll-Top-Style verkdrpert
die Unkompliziertheit des urbanen
Radfahrens und wird von Kunsthand-
werkern in Italien gefertigt. Erhaltlich
bei Zweirad Schottler.

@rrod >L/

j chottler

StauffenbergstralRe 64
49356 Diepholz

AUSGEZEICHNET

Als eine der ersten Werkstatten
der Fahrradbranche ist Mitte
Marz 2019 die Werkstatt von
Zweirad Schottler durch den TUV
NORD zertifiziert worden. Die
Zweirad-Einkaufs-Genossen-
schaft eG (ZEG) setzt damit kon-
sequent auf Transparenz und
Qualitat. Mit der Zertifizierung
konnte Zweirad Schottler nach-
weisen, dass dort nicht nur die
technische Leistung bei Reparatur
und Inspektionen ein sehr hohes
Niveau erreicht, sondern auch der
Kundenservice einer modernen
Kfz-Werkstatt in nichts nach-
steht. Die Kriterien zur Erteilung
des Siegels und die Auditierung
erfolgten durch den TUV NORD.
Moderne Servicequalitat zeigt
sich in einer professionellen Dia-
logannahme mit Erst-Diagnose,
einer sehr genauen Kostenschat-
zung sowie hoher Termintreue
und speziell geschultem Personal.
Der Kunde soll von Anfang an das
Geflihl haben, dass sein Fahrrad
in der Werkstatt richtig aufgeho-
benist.

ZIE|G



BARMER

Cloppenburg, im Juli 2019 — Seit nun-
mehr zwei Jahren betreut und berat die
BARMER ihre Kundinnen in den licht-
durchfluteten Raumen an der Bahnhof-
str. 3in Cloppenburg auf rund 300 Qua-
dratmetern. ,Unser neues Geschafts-
raumkonzept mit modernen
Beratungsinseln und innova-
tiven Arbeitsplatzen ist voll
und ganz aufgegangen. Kun-
den und Besucher zeigen sich
sehr zufrieden”, freut sich EI-
vira Doring, Leiterin der Kun-
denberatung. Das Ensemble
der BARMER-Cloppenburg
kimmert sich um die Anlie-
gen von rund 20.000 Kunden.
80% der Versicherten haben
eine klare Vorstellung davon,
was eine optimale Betreuung
in den Geschaftsstellen aus-
macht. Gefragt sind mehr

Berater — um die Wartezeit Die Mitarbeiterinnen kdnnen nicht nur Beratung - sondern auch
Foto: Achim Goldenstein

vor Ort zu verklrzen - in ei-
nem angenehm freundlichen
Umfeld flr intensivere und komplexere
Beratungsgesprache.

Kundenfreundliche Offnungszeiten —
taglich bis 18:30 Uhr

Um diesen Ansprichen gerecht zu wer-
den, hat die BARMER kontinuierlich in

Haute Couture.

den Kundenservice investiert und nicht

nur die Anzahl der Berater erhoht, son-
dern auch die Offnungszeit deutlich
ausgeweitet. Taglich ist das kompeten-
te Team von 9:00 bis 18:30 Uhr (freitags
16:00 Uhr) personlich fiir die Kunden da.

Dass das Berater-Team sich mit viel En-
gagement und stets beherzt den Versi-
cherten widmet, bestatigt Geschafts-
fuhrer Achim Goldenstein mit Stolz:
JFUr nichts auf der Welt gabe ich diese
tolle Mannschaft her. Jeder Einzelne
lebt unsere gemeinsame Mission. Un-

— mit exklusiven Angeboten nah am Kunden

ser Team setzt sich fir das Wichtigste
ein: die Gesundheit. Wir sind da, wir ho-
ren zu, wir helfen und denken weiter.
Unseren Kunden stehen wir verlasslich
zur Seite."

Pro Jahr 300,00 Euro - Cash-
Back-Angebot fiir Azubis und
Studenten

Furalle Studenten und Auszu-
bildende halt die BARMER
punktlich zum bevorstehen-
den Berufsstart ein exklusives
Angebot bereit. Gesundheits-
bewusste junge Leute kdnnen
vom exklusiven Cash-Back-
Tarif profitieren und jahrlich
eine Pramie bis zu 300,00 Eu-
ro erhalten. Daneben hat die
BARMER ihr Leistungsspekt-
rum deutlich ausgeweitet.
.Unsere familienfreundlichen
Zusatzleistungen sind spitze.
Und Reiseschutzimpfungen
werden von uns nun voll-
standig erstattet”, sagt Elvira Doring
und spielt damit auf die begonnene
Urlaubszeit an. Wer das Team der
BARMER kennenlernen mochte, ist
herzlich eingeladen, sich ein personli-
ches Bild zu machen — Ob nun Kunde
oder (noch) nicht.

BARMER

Ich pflege — auch mich

Ein Ausgleich zum Pflegealltag

Wer eine nahestehende Person pflegt, meistert jeden Tag neue Herausforderungen.
Wir bieten Ihnen zur Unterstitzung 4 Tage lang Austausch, Workshops, Informationen

und Entspannung fir Ihren Umgang mit den pflegerischen Anforderungen.*

Wo?
Bad Sassendorf, Nordrhein-Westfalen
Rangsdorf bei Berlin, Brandenburg

Anmeldung

Telefon 0800 333004 99-2991**

E-Mail pause@barmer.de

Mehr Infos unter www.barmer.de/s050126

* Eine Teilnahme ist unabhangig von der Kassenzugehdarigkeit moglich.

— Pflegekasse —

** Anrufe aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz sind fiir Sie kostenfrei.

- "
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Waschmittel-
allergie

Symptome und Behandlung

mitteln allergisch. Dazu gehoren waschaktive Tenside und En-

zyme zur Losung von Schmutz, Parfiiméle und Alkohole als
Duftstoffe, Desinfektionsmittel sowie Bleichmittel und Aufheller,
die nach dem Waschen in den Textilfasern haften bleiben. Grund-
satzlich verzichten sollte man auf Weichspller. Sie belasten den
Geldbeutel, das Abwasser und —wenn man Allergiker ist —auch
noch die eigene Gesundheit.

SYMPTOME DER WASCHMITTELALLERGIE

Die Symptome der Waschmittelallergie entwickeln sich zumeist
erst nach einiger Zeit, wenn unser Immunsystem fuir das Allergen
sensibilisiert wurde. Wenn bereits eine Allergie besteht, kdnnen
auch Sofortreaktionen auftreten.

‘ mmer mehr Menschen reagieren auf Inhaltsstoffe von Wasch-

Trockene Haut, Hautrotungen, Hautaussschlag
Juckreiz, juckende Hautstellen

Ekzeme, Nesselsucht

Schnupfen, Husten, Kratzen im Hals
Atembeschwerden, Kopfschmerzen

Wer eine andere Unvertraglichkeit oder Allergie aufweist (z.B. ge-
gen Hausstaubmilben oder Pollen), ist in der Regel auch anfalliger
auf Zusatze in Waschmitteln und Reinigungsprodukten. Gleiches
gilt flir Menschen, die an Asthma oder Neurodermitis leiden.

Die Symptome konnen nicht geheilt, jedoch gelindert werden.

Der Betroffene kann es mit einer geringeren Menge an Waschmit-
tel versuchen. Denn je weniger Waschmittel verwendet wird, des-
to weniger Duftstoffe und Co. kénnen sich in der Kleidung festset-
zen. Viele Waschmaschinen verfligen lber eine Funktion, mit der
man einen zusatzlichen Splilgang starten kann. Auch dieser kann
einen Beitrag dazu leisten, dass sich so wenig Riickstande wie
maoglich in der Wasche befinden.

AufRerdem hat sich die Industrie mittlerweile auf das Problem ein-
gestellt und bietet sehr viele Allergiker-Waschmittel an, in denen
die bekannten Allergieausldser nicht mehr enthalten sind. Da das
Immunsystem bei einem Allergiker deutlich anfalliger ist, sollte
auf jeden Fall darauf geachtet werden, dass das verwendete
Waschmittel eine hohe Hautvertraglichkeit aufweist. Produkte
mit den Siegeln ECARF, Naturtextil und GOTS sind frei von Allerge-
nen. Achten Sie beim Kauf von Waschmitteln auf diese Siegel. Die
Anforderungen an die Zertifizierung sind unterschiedlich, weshalb
Sie sich unter Umstanden im Internet zum Prifungsverfahren
noch genauer informieren sollten.
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KASTANIEN-WASCHMITTEL

Die heimischen Rosskastanien sind nicht nur zum Basteln geeig-
net, sie kdnnen auch unsere Wasche sauber machen. Wie der indi-
sche Waschnussbaum gehort die Kastanie zu den Seifenbaumge-
wachsen. Sie enthalten viele Saponine (lat. sapo = Seife), das sind
waschaktive Substanzen.

Waschmittel selber herstellen

Fir eine Ladung Wasche reichen flinf Kastanien. Die Kastanien mit
dem Nussknacker 6ffnen und ggf. mit einem Messer klein hacken.
Bei reiner Weillwasche empfiehlt es sich, die dunkle Schale vorher
zu entfernen. Die Kastanienstlcke Giber Nacht in ein Glas mit Was-
ser legen, bis die Flussigkeit milchig wird. Fertig ist das selbstge-
machte Waschmittel! Zum Waschen gibt man die Flussigkeit ein-
fach durch ein Sieb in das Waschmittelfach.

Mit diesem Kastanien-Waschmittel wird normal verschmutze Wa-
sche problemlos sauber. Hartnackige Flecken behandelt man bei
Bedarf z.B. mit Kernseife vor. Tipp: Das Waschmittel kann um ein
paar Tropfen atherisches Ol (Lavendel oder Orange) erganzt wer-
den und halt sich im Kuiihlschrank bis zu einer Woche.



Das Verschwinden der Stephanie Mailer

Kriminalroman von Joel Dicke; gebunden; 25 €

1994, ein warmer Sommerabend an der amerikani-
schen OstkUste: An diesem Tag wird der Badeort durch
ein schreckliches Verbrechen erschuttert, denn in ei-
nem Mehrfachmord sterben der Blirgermeister und
seine Familie sowie eine zufallige Passantin. Zwei jun-
gen Polizisten, Jesse Rosenberg und Derek Scott, wer-
den die Ermittlungen Ubertragen und sie gehen ihrer
Arbeit mit groBter Sorgfalt nach, bis ein Schuldiger ge-
funden ist. Doch zwanzig Jahre spater behauptet die
Journalistin Stephanie Mailer, dass Rosenberg und
Scott sich geirrt haben. Kurz darauf verschwindet die
junge Frau ...

Die idyllischen Hamptons sind Schauplatz einer fa-
talen Intrige, die Joél Dicker mit einzigartigem Gespuir
flir Tempo und erzahlerische Raffinesse entfaltet.

Joél Dicker

Das
Verschwinden
der Stephanic

Mailer

Thetmiin

Fesselnd bis zur letzten Seite, ein wahres Meisterwerk!

Wir von der anderen Seite

Roman von Anika Decker; 20 €

Is Rahel Wald aus einem heftigen Fiebertraum erwacht,
versteht sie erst mal gar nichts. Wo ist sie, warum ist es
so laut hier, was sind das fir Schlauche Uberall. Nach und
nach beginnt sie zu verstehen: Sie ist im Krankenhaus, sie lag
im Koma. Doch richtig krank sein, hatte sie sich irgendwie an-
ders vorgestellt: feierlicher, ja, heiliger. Als Komodienautorin
kennt sich Rahel durchaus mit schragen Figuren und absur-
den Situationen aus, aber so eine Reise von der anderen Seite
zuriick ins Leben ist dann doch noch mal eine eigene Num-
mer.
»Selten hat mich ein Buch so bertihrt und auch zum
Lachen gebracht.”
,Voller Kraft und Klarheit, voller Emotionalitct und mit ihrem
unvergleichlichen Humor nimmt uns Anika Decker mit auf eine sehr bertihrende Reise.”
Alexandra Maria Lara

Iris Schumacher

Die Liige

Kriminalroman von Mattias Edvardsson; 15 €

L und in Schweden: Adam, Ulrika und Stella sind eine
ganz normale Familie. Adam ist Pfarrer, Ulrika Anwal-
tin und Stella ihre rebellierende Tochter. Kurz nach ihrem
19. Geburtstag wird ein Mann erstochen aufgefunden
und Stella als Mordverdachtige verhaftet. Doch woher
hatte sie den undurchsichtigen und wesentlich dlteren
Geschaftsmann kennen sollen und vor allem, welche
Grinde konnte sie gehabt haben, ihn zu téten?

Eine fast perfekte Familie, ein brutaler Mord, drei Wahrhei-
ten - Chronologisch aus drei verschiedenen Perspektiven er-
zahlt, setzt sich diese Geschichte wie ein Puzzle zusammen.

,Ein tolles Buch — Spannung garantiert!“
Alexandra Hoping

BUCHTIPPS

LESENSWERT

. .
Foto: Bitsh'nﬁd Splits<AdobeStock

Sommerlicher
Lesespald

Liebe Leserinnen und Leser,

was macht ein Lieblingsbuch zum

Lieblingsbuch? Der Wunsch, es jedem
in die Hand
driicken zu
wollen und
sich doch nicht
davon trennen
zu mogen.

In dieser Aus-
gabe mochte
ich Ihnen drei
tolle Neuer-
scheinungen
ans Herz le-
gen. Einen Thriller, der Genuss an
Spannung und eine fesselnde Story
verspricht. Einen Kriminalroman, in
dem der Autor mit unerwarteten
Wendungen und Uberraschungen bis
zur letzten Seite aufwartet und dem
man als Leser trotz verschiedener
Erzahlstrange muhelos folgen kann.
Das dritte Buch konnte auf Ihrer per-
sonlichen Bestenliste seinen Platz fin-
den. Es ist ein Roman, in dem es um
das eigene Uberleben geht, um Unab-
hangigkeit, traurig, dramatisch, liebe-
voll und mit ganz viel Humor be-
stlickt, sonst wiirde man auch beim
Lesen nur heulen!

Iris Schumacher,
Biichergalerie Lohne

Wir freuen uns auf Sie!

Biichergalerie /illiii

Lindenstr. 17-19
49393 Lohne

Iris Schumacher
Inhaberin

e-mail: buecher; ewetel.net
www.buechergalerie-lohne.de
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Ganz entspannt mit E durch die Stadt

Der elektrische BMW-Tretroller X2City im PROMENADE-Test

der: E-Tretroller. Cool, leise, schnell, wendig. Ideal, um kurze Stre-

cken zwischen der U-Bahnstation und der Arbeitsstelle zu tiber-
bricken. Aufklappen, anschieben, Gas geben. So einfach kann Mo-
bilitat sein. In Deutschland sind die sogenannten E-Scooter seit
dem15.Juni offziell zugelassen.

Eine der ersten Firmen, die sich auf dem Markt prasentieren,
ist BMW. Zusammen mit der Zweirad-Einkaufsgenosseschaft ZEG
—die verkaufen sonst Markten wie Bulls, Hercules oder Kettler —
werden die Tretroller jetzt tiber Fahrradhauser vertrieben.

Dass BMW Zweirader kann, ist nicht neu. Und so prasentiert
sich der Cityroller dynamisch, ist aber dennoch sportlich gezeich-
net. Typisch BMW. Alles ist stabil verbaut, zwei hydraulische

| n New York oder Paris gehdren sie zum Strafenbild wie Fahrra-

408 Wattstunden leistet der Lithium-Ionen-Akku.
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Magura-Scheibenbremsen sorgen fiir Entschleunigung — und fur
Vortrieb sorgt ein 250-Watt-Motor. Etwas ungewohnt ist der Start.
Rauf aufs Brett, dann das vor dem Hinterrad angebrachte ,Gaspe-
dal“zweimal driicken und los geht es. Mit dem Pedal lasst sich der
Motor sogar schalten, in fiinf Stufen (8, 12, 16,18 und 20 km/h).
Wenn es gut lauft, knackt der Roller auch die 20-km/h-Mauer.

Die Golden-Gels-Brticke in Vechta donnert der BMW véllig ent-
spannt mit knapp 15 Stundenkilometern hoch. Respekt. Wer vom
Gas geht, rollt wie bei einem traditionellen Modell ganz einfach
weiter. Gerade das ist eine der Starken des E-Modells: Es kann auch
ohne Motor gut bewegt werden. Wer jemals mit einem ausge-
pumpten Akku beim E-Bike liegen geblieben ist, weif3, wie wichtig
so ein Verhalten ist.

e

Mit zwei Handgriffen Idsst sich der Roller zusammenklappen.



Hydraulische Scheibenbremsen, stabiler
Rahmen, breite Reifen: Der X2City fdhrt
nicht nur gut, er bremst auch so.

Kurz Schwung geholt und schon geht
die Fahrt los: Wer will, ist bis zu
20 km/h schnell unterwegs.

Sehr gut: Der Tretroller ist klappbar und
passt somit in jeden Kofferraum. Mit 20
Kilogramm Gewicht ist er auch noch gut
zu hdndeln. Das Fahrverhalten ist ein-
wandfrei. Selbst Schotter, Schlaglocher
und Kopfsteinpflaster bereiten den
16-Zollern keine Probleme. Etwas gewoh-
nungsbedurftig ist das Gaspedal. Das
konnte noch klarer ansprechen —oder die-
se Komponente wiirde an den Lenker ver-
legt werden. Der Preis: knapp 2400 Euro.
Sollte die Nachfrage steigen, wird das
Nachfolgemodell sicher glinstiger wer-
den. Nur dann werden die E-Tretroller
auch in Vechta, Cloppenburg, Damme
und BarfBel wie selbstverstandlich zum
Stralenbild gehoren.

Harding Niehues
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Nachgefragt: Wer mit dem X2City unterwegs ist, liefert sofort ein Gesprédchsthema.

drinne

und drauBen:

BadespaB

Schwimmen §

oder radeln Sie schon:

Aquacvc

Soestebad

CLOPPENBURG

Hagenstrabe 28 -

Tel. 044712218 -

ie noch einfach wohlfiihlen:

ling

PUR!
www.soestebad.de

Textilsauna
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Fotos: Frank Wenzel

Vier Ringe - fiinf Sterne

Das Audi Ag Cabrio raumt im PROMENADE-Test ab

ehler muss man zugeben kénnen. So
Feinfach ist das.Vor zwanzig Jahren,

als sich ein befreundetes Ehepaar ein
Cabrio mit Dieselmotor zulegte, gab es fir
mich nur eine Reaktion —ein stummes
Kopfschutteln. Offenes Dach, Ampel, Die-
selgestank, dazu ein nagelnder Selbstziin-
der. Schrecklich. Stimmt aber nicht. Zwan-
zig Jahre spater gibt es flr das As Cabrio
von Audi nur Lob. Ob offen oder geschlos-
sen —Audi verdient bei der Optik volle fiinf
Sterne. Kaum ein Cabrio sieht in beiden Ag-
gregatszustanden so umwerfend aus. Und
auch sonst fahrt es ganz nahe an der

Hochstwertung. Daflir sorgt in geschloss-
senem Zustand das Akustik-Verdeck. Bis
Tempo 150 ist kein Unterschied zu einem
festen Dach zu spuren. Bei 180 wird es et-
was lauter, bei 230 ist es aber immer noch
gut auszuhalten. Offen haben die Ingol-
stadter alles richtig gemacht. Selbst bei
knapp unter 200 kann das Dach offen blei-
ben. Der Kopf bleibt bei Menschen bis 1,90
Meter nahezu windfrei, lediglich ein leich-
tes Sauseln unter den Achseln zeigt, dass
ohne Dach gefahren wird. Und wenn es
wirklich einmal etwas kiihler ist, sorgt die
Nackenheizung fiir angenehme Warme.

Apropos Fahren: Im PROMENADE-Test
kommt ein Zwei-Liter-TDI mit 190 PS und
Allradantrieb zum Einsatz. Passt perfekt.
Gerade beim Beschleunigen aus dem
Stand heraus spielt der Allradantrieb seine
Starken aus. Die Traktion ist sensationell,
keine durchdrehenden Reifen, Beschleuni-
gung pur. Das macht besonders viel Spal3,
wenn es an Kreuzungen darum geht, mog-
lichst flott im 9o-Grad-Winkel auf die
neue Stralle aufzubiegen. Aber auch in
flott gefahrenen Kurven halt der quattro-
Antrieb das Cabrio wie auf Schienen auf
dem Asphalt.

iy T = —_—— M . - dpn

Es ist Sommer — die beste Zeit, um mit dem As Cabrio offen zu

cruisen.

98 PROMENADE 42019

aus.

Gute Figur: Auch geschlossen sieht der Ingolstddter richtig edel



Fotos: Frank Wenzel

Dach auf und ab an die See: Rund 20 Sekun-
den dauert es, bis das Akustikverdeck im
Kofferraum verschwindet.

Der Tempomat mit Abstandserken-
nung macht richtig Spal%. Einmal einge-
schaltet, kann sich der Fahrer entspannt
zurlicklegen. In Zusammenarbeit mit dem
Navi erkennt er Kreuzungen und Kreisver-
kehre, bremst vorher ab. Kreisverkehre
kdnnen so, ganz ohne Fahrereingriff, mit
Tempo 20 umrundet werden. Anschlie-
Bend beschleunigt das System wieder auf
die zulassige Hochstgeschwindigkeit. Wer
so unterwegs ist, spiirt einen Hauch da-
von, wie sich autonomes Fahren in Zu-
kunft anfihlen wird.

Schick, sicher, schnell —eigentlich
passt alles. Wenn es etwas zu meckern
gibt, dann ist das marginal. Die Tiren
kénnten satter schlieBen, der Automatik-
Wahlhebel ist zwar flach, aber an der fal-
schen Stelle (vor dem MMI-Terminal an-
statt dahinter). Und Audis Nomenklatur
ist stark gewohnungsbedurftig. Der Test-
wagen kommt als A5 40 TDI um die Ecke.
Das sorgt fur dicke Backen bei den meis-
ten Mannern.

LVier Liter Hubraum, das msste rei-
chen®, ist die Standardfloskel, wenn der
Audi auf dem Parkplatz zum Stillstand
kommt. Dabei hat das Cabrio nur 190 PS,
sprich 150 kW. Und bei Audi bekommen al-
le Motoren im Bereich zwischen 125 und
150 kW eine 40 verpasst. Mit der 5o dirfen
alle Modelle fahren, die zwischen 210 und
230 kW leisten, die 70 ist fur alle jenseits
der 400-kW-Marke reserviert.

Wie gesagt —alles Nebensache. Das Ca-
brio ist hochwertig ausgestattet, macht je-
de Menge Spal%. Und es nagelt weder laut,
noch kommen Dieselddmpfe an der Kreu-
zung in den Innenraum. Bedeutet: vier Rin-
ge —flnf Sterne. Harding Niehues

Audi ik

A5 Cabrio

40 TDI QUATTRO
Motor: Vierzylinder-Diesel
Hubraum: 1968 cm?
Leistung: 120kW /190 PS
Max. Drehmoment: 400 Nm
GEilEbe ?—ngrrlg?tsnf{ronic
Antrieb: Allrad
L/B/H (mm): 4670/1840/1370
Radstand: 2765 mm
Leergewicht: 1835 kg
Kofferraumvolumen: 370 |

Fahrleistungen: 0-100 km/hin 8,05

Hochstgeschw. : 233 km/h

EU-Verbrauch: 6,4—-6,61/100km

CO,-Ausstol: 167-173 g/km

Grundpreis: 54.200 Euro

Testwagenpreis: 73.505 Euro

AUTO

s -
o Fr Em'ﬂ Reifen«Amtosarvice

WIR HALTEN
IHR AUTO FIT!

Wir desinfizieren und Warten
Ihre Klimaanlage, denn bis zu
15 % Kaltemittel jahrlich gehen
verloren. Um eine optimale
Kuhlleistung zu gewahrleisten,
muss dieser Verlust ausgegli-
chen werden.

Ihr Vorteil
bei regelmaBiger
Wartung:

e geringe VerschleiBerscheinung

e angenehme Kihling

e |[angere Lebensdauer des
Klimakompressors

e Funktion & Leistung

Denken Sie
jetzt schon an lhre
Winterreifen!

Reifen Lohwasser GmbH

Oldenburger StraBe 96 - 49377 Vechta

Ein echter Audi: Einfach hineinsetzen,
wohlfiihlen, Gas geben.

Allradantrieb, 400 Newtonmeter Dreh-
moment — so macht Cabriofahren Spas.

04441/4098
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Frische Brise —
zu Land und zu Wasser

BMW M8s0i xDrive Cabrio trifft auf Caravanboat

ie sind zwei echte Hingucker und

spielen bei in der selben Liga ganz

oben —das neue 85oer Cabrio von
BMW und das Caravanboat Departure One.
Das Cabrio zahlt zurzeit zu den schonsten
offenen Fahrzeugen weltweit, begeistert
zudem mit Fahrleistungen, die auf Renn-
wagenniveau sind. Gleichzeitig ist es all-
tagstauglich und ladt auch zum entspann-
ten Cruisen ein.Rennsportleistungen sind
vom Caravanboat nicht zu erwarten. Das
macht ja auch keinen Sinn. Aber alles ande-
re trifft auch zu: wunderschon, einzigartig,
genial. Um es vorweg zu sagen: Auch bei
den Preisen herrscht Ahnlichkeit. Wer sich
flir eines der beiden Fahrzeuge entschei-
det, konnte dafiir auch eine schicke Eigen-
tumswohnung im Oldenburger Miinster-
land erwerben. Gut ausgestattet kosten
sowohl das Cabrio als auch das Caravan-
boat rund 150.000 Euro. Dafiir bekommen
die Eigentiimer aber auch etwas Einzigarti-
ges. Und das Dauerlacheln gibt es gratis
dazu.

Zum Date. Der Hafen von BarRel ist der

ideale Treffpunkt fur ein Rendezvous. Auf
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der einen Seite das BMW-Cabrio: 530 PS, von
o auf100 km/h in weniger als vier Sekunden,
V8-Biturbomotor, Lederausstattung und mit
allen Assistenten ausgestattet, die zurzeit
auf dem Markt sind und Sinn machen. Da-
tingpartner Nummer zwei lasst sich chauf-
fieren. Gezogen von einem Touareg geht es
auf dem Trailer fiir das Caravanboat direkt

zur Slipanlage in den Hafen. Caravanboat -
das heifst Camping ohne Grenzen. Wohn-

wagen und Hausboot in einem, genial. Wer
unterwegs ist und einen Campingplatz an-
steuert, kann sich ganz normal neben allen
anderen Mobilisten einreihen. Klar, das Ca-
ravanboat fallt auf, ist so etwas wie ein Su-
permodel unter den Wohnwagen. Ein ech-

Von allen Seiten ein Schmuckstiick — das M8s0i xDrive Cabrio.



MOBIL
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SPORTSC

Zeitlose Eleganz
und hochste Funkti-
onalitit aus leich-
tem Titan. Mechani-
scher Antrieb, ein
hochwertiges
selbstaufziehendes,
Schweizer Uhrwerk.

Zu Land und zu Wasser: Das Caravanboat ist ein schicker Wohnwagen, kann aber mit
wenigen Handgriffen auch zu Wasser gelassen werden.

Bootsfilihrerschein und darf von Personen
ab16 Jahren gefahren werden. Das Boot
gibt es auch mit mehr PS. ,Das macht Sinn,
wenn grofBere Wasserstralien befahren
werden sollen® erklart Dietmar Kleenlof, ei-

ter Hingucker. Sonnendeck, vier Schlafplat-
ze, Verbrennungstoilette (damit fallt in 14

Tagen Campingurlaub fir einen vierkdpfige
Familie nicht mehr als ein kleines Haufchen

Asche an), Solaranlage, Kiihlschrank, Herd SONNENBRILLE TITAN

und Panoramablick zum Sternenhimmel -
mehr geht kaum. Und wer in der Nahe ei-
nes Gewassers ist, lasst den Wohnwagen
einfach zu Wasser. Dann wird aus dem
schicken Wohnwagen ein Hausboot. Wer
mit dem 15-PS-AuRRenbordmotor unter-
wegs ist, bendtigt nicht einmal einen

ner der Kopfe hinter Caravanboat.

Die Idee kam dem Caravanboat-Team
vor vier Jahren. ,Eigentlich wollen wir aus
Australien ein ahnliches Boot importieren
und hier verkaufen®, sagt er. Doch so ein-
fach, wie das klingt, war es nicht. Auflagen
Uber Auflagen verhinderten das Vorhaben.

Ab durch den Hafen: In BarfSel fiihlt sich das Hausboot sofort pudelwohl.
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Die erste Sonnenbrille der Welt mit
Wechselglasmechanismus. Mit einem
Schnellverschluss konnen die Gliser
im Handumdrehen ausgetauscht und
die Brillen unterschiedlichen Lichtver-
hiltnissen angepasst werden.

er aus Polycarbonat mit 100
“hutz
- Inklusive einem Paar Wechselgliser

TN\

ARTHUR MULLER

Vechta - Lohne - Barnstorf
GroBe StraBe 69 - Tel. 04441/3555
www.arthur-mueller.de - info@arthur-mueller.de







Und so nahmen Kleenlof und seine
Mitstreiter es selbst in die Hand. Be-
auftragten ein Yacht-Ingenieurbiiro
aus Hamburg mit der Planung und
optimierten so ihr ,Baby“. Optisch
sorgen die Mega-Panorama-Fenster
nicht nur fiir Durchblick, sondern ver-
leihen dem Caravanboat auch ein ex-
klusives Aussehen. Gleichzeitig ist es
vollisoliert, sodass es sich kaum auf-
heizt, gleichzeitig bei kdlteren Tem-
peraturen aber schnell warm wird.
Auf Wunsch gibt es sogar eine Klima-
anlage. Der go Liter groBe Kiihl-
schrank lauft, gespeist von den Solar-
panels auf dem Dach, autark, der Alu-
miniumrumpf ist seewasserfest und
hat nur wenig Tiefgang. ,Optional ist
auch eine Version erhaltlich, die fir
kiistennahe Einsatze geeignet ist”, er-
klart Kleenlof. Der groRRe Vorteil der
Manufaktur ist, dass alle Boote indi-
viduell konfigurierbar sind und dann
von Hand gebaut werden.

Nach dem ersten Treffen am Bar-
Reler Hafen geht es flr die Dating-
partner Richtung Norden. Mit an
Bord: Thomas Nuss. Der 2. Vorsitzen-
de des Wassersportvereins Elisabeth-
fehn kennt sich wie kein Zweiter im
Revier von Leda und Jimme aus. ,Der
Hafen und die Gewadsser sind gezei-
tenabhangig”, erklart er. Bedeutet:
Mit etwas Verzdégerung zum Hoch-
wasser in Emden und Leer steigt das
Wasser auch im BarReler Hafen. ,Wir
konnen am besten bei Hochwasser
slippen, also das Boot ins Wasser las-
sen”, erklart er. Und wenn das Wasser
wieder ablauft, kommen wir besser
unter einigen Briicken durch.“ Rund
anderthalb Stunden schippert das
Caravanboat Richtung Campingplatz
Jimmesee. Zeit genug, um mit dem
Cabrio noch einige Runden zu dre-
hen. Auf Knopfdruck 6ffnet sich das
Dach. Rund 15 Sekunden spater steht
der BMW in seiner schdnsten Form
am Hafen — offen. Eigentlich reicht
es, das 8er Cabrio nur anzuschauen.
Dravitgrau-metallic, rote Ledersitze.
Passt. Dazu die lange Schnauze mit
der typischen Hainase und Doppel-
niere, langer Radstand, geduckte Li-
nie und ausgestellte Radhauser, dazu
machtige Lufteinlasse. Schoner geht
nicht. Wer BMW liebt, dem wird die-
ses Cabrio Herzrasen bescheren. Und
selbst ausgewiesene ,Eigentlich mag
ich nicht BMW*“-Fahrer bekommen
leuchtende Augen. Mehr geht nicht.

So geht Cabrio: Im BMW fiihlen sich alle
Insassen sofort pudelwohl.

Rund 15 Sekunden dauert es, bis das Verdeck

verschwunden ist.

Mdchtiger Bayer: 530 PS und 750 Newton-
meter Drehmoment sind eine Hausnummer.

Auch geschlossen ist das Cabrio wunderschén.

MOBIL

BMW M850i
XDrive Cabrio
Motor: V8-Turbo
Hubraum: 4395 cm?
Leistung: 390kW /530 PS

Max. Drehmoment:

750 Nm bei
1800 U/min.

Getriebe: 8-Gang-Automatik
Antrieb: Allrad

L/B/H (mm): 4851/1902/1345
Radstand: 2822 mm
Leergewicht: 2090 kg
Kofferraumvolumen: 350 |

Fahrleistungen:

0-100 km/hin3,9s

Hochstgeschw. : 250 km/h
EU-Verbrauch: 101/100 km
CO,-AusstoR: 229 g/km

Grundpreis:

133.700 Euro

Testwagenpreis:

150.550 Euro
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Oder doch? Wer auf den elektrisch ver-
stellbaren Sportsitzen Platz nimmt, den
V8 mit rund 4,4 Liter Hubraum und 530 PS
im Leerlauf und Sportplusmodus einmal
auf Touren bringt, zaubert bei allen, wirk-
lich bei allen Mannern, ein breites Grinsen
hervor. So muss Motor klingen. Die Fahr-
leistungen sind entsprechend. Von o auf
100 in 3,9 Sekunden. Das schaffen viele
sogenannte Sportwagen nicht. Abgerie-
gelt wird bei 250 km/h. Das ist schade.
Denn selbst bei Tacho 260 auf der Bahn
lasst sich der Bayer vollig stressfrei fahren.
Allradantrieb, Sportfahrwerk, Achtgang-
Steptronic —die Miinchner verstehen ihr
Handwerk. Was aber rund um Barf8el min-
destens genau so viel Spafs macht, ist Crui-
sen. Mit knapp uber 1000 Touren schwebt
der BMW uber die Straen. Kurven, egal
ob langsam oder flott angefahren, ma-
chen mit jeder Umdrehung Spal3. So viel,
dass die Zeit wie im Fluge vergeht. Das Ca-
ravanboat hat schon am Jiummesee ange-
legt, als das Telefon klingelt.,,Wo bleibst
du?“Kein Problem. Warum hat der 8er ein
Gaspedal? Wenige Minuten spater sind
Cabrio und Caravanboat wieder vereint.
Schade, dass es nur ein kurzes Rendezvous
ist. Die beiden passen perfekt zueinander,
sind aber auch alleine echte Herzensbre-
cher —und echte Hingucker.

Harding Niehues

Technik vom Feinsten:
Das Caravanboat
wird von einem
AufSenbordmotor
angetrieben, der bis
zu 50 PS leistet.

Dietmar Kleenlof ist
einer der Macher,
die hinter der Manu-
faktur Caravanboat
stecken.
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Picknicken, Pause
machen, Ubernach-
ten: Das Caravan-
boat ist ein echter
Alleskénner. Die
Picknick-Ausriis-
tung wurde von
Nyhuis in Damme
zur Verfiigung
gestellt.

: Gerald L;rr-{pe

CARAVANBOAT

Mobel):

DEPARTURE ONE

Antrieb: AulBenborder,
15 bis 50 PS

Lange: 7.80m
Breite: 2,48 m
Gesamthohe: 2,50 m
Tiefgang: 0,25 m
Leergewicht: 1200 kg
Gesamtgewicht
(mit Motor/Trailer/ 2800 kg

Isolierung: XPS-HD und PU:
40 mm

Traglast begeh-

bares Dach: 2090kg

Anzahl Schlafplatze:

2 Einzelbetten,
1 Doppelbett

Rumpf: Aluminium
seewasserfest
Preis: ab 97 .580 Euro

PROMENADE 4]2019 105

DOPKES MAIS-
LABYRINTH
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—— \ferirrspaf> ——

taglich 9 - 18 Uhr geéffnet
Extra-Tipps:
- Suchspiel mit Verlosung
- Sofortgewinne fiir die Kinder

—Einkehren——

im Restaurant & BauernCAFE

neue Sommerkarte
mit frischen Pfifferlingen

Desserts, Kuchen und Eis mit
Erdbeeren aus eigener Ernte

freitags bis sonntags ab 18 Uhr

Grillplatte fiir 2 Personen
mit Nackensteak, Bratwurst, Hdhnchen,
Grilltomate, Antipasti und noch mehr

Iy

—— Hofladen ——

in Varrelbusch
Erdbeeren aus eigener Ernte, Kirschen,
Heidelbeeren und andere heimische
Sommerfriichte, Obst, Gemiise, Salate, Krauter,
tgl. frisches Brot und Brétchen, Schinken-/
Waurstspezialitaten, Raucherfisch, Milchprodukte von
Kuh, Ziege und Schaf, hausgemachter Fruchtaufstrich,
Hiihner- und Wachteleier, Backwaren, StiBwaren,
Feinkost, Delikatessen, Safte, Weine, Likére, Deko,
Blumen, Kérbe, Weinkisten und vieles mehr.

Offnungszetfen (Sommerzell)

Hofladen BauernMARKT  Restaurant & BauernCAFE
taglich 8 - 20 Uhr tgl. ab 8 Uhr, Mo - Do: Kiiche bis
(auch sonn-/feiertags) 20 Uhr, Fr - So: Kiiche bis 21 Uhr

Restaurant & BauernCAFE
BauernScheune | BauernMARKT

FRISCHEHOF DOPKE
Friesoyther Str. 1 (an der B72)
49681 Varrelbusch

Telefon 04471-3932 o o

OPKE \,\w frischehof.de o0 ""

U FRISCHEHOF




AUTO

Mini Cooper SE

Stadt, Land, Elektro

den Cooper SE vor, die erste rein elektrische Serienversion.

Damit reagiert die britische BMW-Tochter auf den steigen-
den Elektrotrend. Der 135 kW starke Elektromotor (184 PS, 7,3 Se-
kunden bis 100 km/h, abgeriegelte Spitzengeschwindigkeit 150
km/h), der Gber einen Hilfsrahmen unter der Motorhaube verbaut
ist, erhalt seine Energie von einer Batterie, die in T-Form im Wagen-
boden integriert ist. Um die Bodenfreiheit durch die Batteriepake-
te nicht zu beeintrachtigen, wurde das Fahrwerk um 18 Millimeter
hohergelegt. Eine Einschrankung beim Kofferraumvolumen (211 Li-
ter, bei umgeklappter Riickbank 731 Liter) gibt es nicht. Einziger
Nachteil: Durch die Batterien steigt das Gewicht um 145 Kilo-
gramm auf ein Leergewicht von 1365 Kilogramm .

Typisches Design, aber ganz ohne CO5-Emissionen. Mini stellt

Der Cooper SE ist mit allem ausgestattet, was ein Elektroauto ha-
ben sollte. Dazu gehort z.B. das sogenannte One-Pedal-Driving,
das schon vom BMW i3 bekannt ist: Sobald der Fahrer seinen Fuf
vom Beschleunigungspedal nimmt, wird das Fahrzeug langsamer
—die Bewegungsenergie wird wieder in Strom umgewandelt und
dem Akku zugefiihrt (Rekuperation). Der Verbrauch des Mini
Cooper SE wird mit 13,2 bis 15,0 kWh angegeben. Im Idealfall reicht
eine vollgeladene Batterie fiir 270 km, im Alltag dirfte sich die
Reichweite bei rund 200 km einpendeln.

Zwar unterscheidet sich der Mini Cooper SE (2019) optisch etwas
von seinen Geschwistern mit Verbrennungsmotor, die typischen
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Voll elektrisch.
Neu ist die

5,5 Zoll grolRe,
ovale digitale
Tachoeinheit vor
dem Lenkrad.
(Fotos: Mini)

GELADEN WERDEN KANN DER MINI' AN EINER
HERKOMMLICHEN STECKDOSE ODER EINER
WALLBOX MIT ELF KILOWATT. LETZTERES IST
INNERHALB VON 3,5 STUNDEN ERLEDIGT.

Designelemente tragt aber auch die E-Version. Zu den wichtigsten
Unterscheidungsmerkmalen zahlen neben den zahlreichen gelben
Akzenten vor allem der geschlossene Kiihlergrill, ein spezielles Fel-
gendesign sowie die Heckschlrze ohne Auspuffrohre. Neu ist die
5,5 Zoll gro3e, ovale digitale Tachoeinheit vor dem Lenkrad. Lade-
stand der Batterie, Reichweite und Geschwindigkeit sind leicht ab-
zulesen. Beim Wechsel zwischen den Fahrmodi Green+, Green,
Mid und Sport verandern sich die Farben der km/h-Anzeige von
Griin zu Rot. Im Hauptdisplay in der Mittelkonsole andert sich die
Anzeigegrafik wie gewohnt.
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UNPLUG & PLAY.

Aufladen, einsteigen, Spal haben: Mit dem MINI Countryman Plug-In Hybrid genieRen
Sie emissionslose Stadtfahrten im Elektromodus und benzinbetriebene Agilitit
auf Langstrecken. Jetzt bei uns erleben.

Autohaus Walkenhorst
alkenhorst ==
Sutthauser Str. 292

49080 Osnabriick
www.walkenhorst-gruppe.de 1. 054150000

77 N\
DER MINI COUNTRYMAN PLUG-IN HYBRID. —=AMINI=

Offizieller Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 2,5-2,41/100 km; offizielle CO,-Emissionen (kombiniert): 5655 g/km; offizieller
Stromverbrauch (kombiniert): 13,7-13,4 kWh/100 km. Die Angaben zu Kraftstoffverbrauch, Stromverbrauch und CO,-
Emissionen wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren VO (EU) 715/2007 in der jeweils geltenden Fassung ermittelt.
Die Angaben beriicksichtigen bei Spannbreiten Unterschiede in der gewidhlten Rad- und Reifengrofe. Die Angaben sind
bereits auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus ermittelt und zur Vergleichbarkeit auf NEFZ zuriickgerechnet. Bei diesen
Fahrzeugen konnen fiir die Bemessung von Steuern und anderen fahrzeugbezogenen Abgaben, die (auch) auf den
CO,-AusstoR abstellen, andere als die hier angegebenen Werte gelten.
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1. AUGUST 2019

Fihrungim ArchdoVisbek — Das Archdo-
Visbek ist ein historisch-archédologisches
Informationszentrum im Herzen Visbeks,
17 bis 19 Uhr, ArchdoVisbek.

2. AUGUST 2019
Milchschaf- und Texelauktion, 8 Uhr,
Miinsterlandhalle, Cloppenburg.

Seelter Fonkieker — Mit der Moorbahn
durch das Saterldnder Westermoor. Immer
freitags und dienstags um 16.30 Uhr, Torf-
werk Moorkultur, Saterland. Letzter Termin
am 20. August.

Summer in the City mit Live Band ,Linc
van Johnson”, Food Trucks, Cocktail Bar
u.v.m., 19 Uhr, Alter Markt und Europaplatz,
Vechta.

Steinfelder Spatsommer — Steinfelder
Sommerlauf ftir Jedermann. ,Start frei”

auf der Grof3en Strafie in Steinfeld ab 17
Uhr.

3. AUGUST 2019

Auf die Rader, fertig, los! — Gefiihrte
Radtour, Start um 10.30 Uhr Europaplatz,
Vechta.

Steinfelder Spatsommer — Up’'n Swutsch.
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Gemlitliches Picknick und Klénschnack
auf dem Rathausplatz, 18 Uhr, Steinfeld.

Genussmomente — Ein kulinarischer Spa-
ziergang durch Vechta, 11 Uhr, Wochen-
markt, Vechta.

4. AUGUST 2019

Ehemaliges Erzbergwerk Damme - Fiih-
rung mit Kaffee und Kuchen: Karten nurim
Vorverkauf erhdltlich bei der Tourist-Infor-
mation Dammer Berge, 14 Uhr, Parkplatz
Am Schacht, Damme.

ESRYE

0% [ VETINS
‘fﬁ |

Termine
" {Rimleldenburger

Munsterland

30. August: Wippsteert —
.Mucke up platt”, 20 Uhr,
* Kulturbahnhof Cloppenburg.

«Mannsbilder” — Skulpturenausstellung,
12 bis 18 Uhr, Skulpturengarten Diimmer
See, Hiide. Sonntags gedffnet bis 1. Sep-
tember.

Michel aus Lonneberga — Ein Stiick fiir
die ganze Familie! 16 Uhr, Freilichtbiihne
Lohne.

Offnung des Lohner Aussichtsturms —
Der Heimatverein 6ffnet den Lohner Aus-
sichtsturm fiir Besucher, 15 bis 17 Uhr,
Aussichtsturm, Lohne.
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3. August: Steinfelder Spédtsommer — Up’n Swutsch, 18 Uhr, Rathausplatz Steinfeld.



Triathlon Thiilsfelder Talsperre - 9.30
Uhr, Aktionsplatz Thiilsfelder Talsperre-
Sdd, Garrel.

Genussmomente —Ein kulinarischer Spa-
ziergang durch Vechta, 16 Uhr, Gino's Ca-
fé, Vechta.

5. AUGUST 2019
Generationeniibergreifendes Musik-
projekt — Singen, Musik und Bewegung fiir
Jung und Alt, 10 bis 11 Uhr, St. Franziskus-
haus Goldenstedt. Jeden Montag.

Montagswanderung fiir Jedermann - ca.
10 km, Dauer ca. 2 Stunden, 9 Uhr, Park-
platz an der KOB St. Andreas, Cloppen-
burg.

6. AUGUST 2019

Boule-Treff im Mehrgenerationenpark —
Boule spielen fiir jedermann, 18.30 bis 20
Uhr, Goldenstedt. Bis Ende Oktober an je-
dem Dienstag.

Was wachst denn da? - Die Pflanzenwelt
an der Thiilsfelder Talsperre. Anmeldung
nicht erforderlich, 14 bis 15.30 Uhr, Wan-
derparkplatz Thiilsfelder Talsperre-Nord,
Friesoythe.

9. AUGUST 2019

Open Air mit , Limited Edition” - Die
.Verriickte Rock- und Pop-Reviiiii”, 20.30
Uhr, Rathausplatz, Visbek.

9.-10. AUGUST 2019

Hiitte Rockt Festival 13 — Mit Kiinstlern
wie Muff Potter, Swiss & Die Andern, Win-
genfelder, 15 Uhr, Georgsmarienhditte.

9. —10. August: Hiitte Rockt Festival 13; 15 Uhr, Georgsmarienhiitte.

10. AUGUST 2019
2. Ehrener Muttenwald-Triathlon -
17 Uhr, Ehrener Brticke, Léningen.

10. - 11. AUGUST 2019
ParkArt - Kunstmarkt — 10 bis 18 Uhr,
Schloss Clemenswerth, S6gel.

Hobbymarkt - fiir Kunsthandwerk, Bastel-
arbeiten, Antikes und Trédel. 8 — 14 Uhr,
Miinsterlandhalle, Cloppenburg.

11. AUGUST 2019

Papp-Regatt 2019 - Unterhaltsames Pa-
pierboot-Rennen der Blue-White-Indians
auf dem Hartensbergsee, 14 Uhr, Golden-
stedt.

Kinder entdecken Cloppenburg — Famili-
enfiihrung, Anmeldung nicht erforderlich,
14.30 bis 16.30 Uhr, ,Buntes i” am Markt-
platz, Cloppenburg.

Kultursommer — KinderKunstAusstellung
& Konzert fiir Kinder — Kunstworkshops
mit Tommes Nentwig und Konzert der
Band ,Die Blindfische”, 14 bis 18 Uhr, Rote
Schule, Cloppenburg.

Duo SoRo: Irisch-schottischer Folk. Eintritt
frei, um eine Spende wird gebeten, 17 Uhr,
Ev.-luth. Christuskirche, Lastrup.

12. AUGUST 2019
Stoppelmarkt-Kontrollfahrt mit Rad und
Skates: Abfahrt am Busparkplatz, 18 Uhr,
Stoppelmarkt, Vechta.

13. AUGUST 2019
Kultursommer - Wenn ich wieder klein bin.
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Figurentheater mit Pavel Méller-Liick. Ab
12 Jahren, 17 Uhr und 20 Uhr, Museums-
dorf Cloppenburg.

15. AUGUST 2019

Satirische Fiihrung mit Pago Balke -
Fihrung inkl. einer Pause im Dorfkrug, 18
bis 20 Uhr, Museumsdorf Cloppenburg.

Industrie-Erlebnis-Welt — Besichtigung
einer Lohner Firma, 14 Uhr, Industrie Mu-
seum Lohne.

15. - 20. AUGUST 2019
Stoppelmarkt in Vechta. Ein Gefiihl, eine
Tradition und ein Spektakel. Rund
800.000 Menschen kommen Jahr ftir Jahr
zum ,Fest der Feste”, Stoppelmarktgeldn-
de, Vechta.

16. AUGUST 2019

Dammer Stadtlauf — Volksbanken Lauf-
cup fir alle Hobbyldufer, 17 Uhr, Rathaus,
Damme.

Kulinarisches Weinfest Loningen: 18
Uhr, Kurt-Schmiicker-Platz, Léningen.

Entdeckungstour im Hopener Wald fiir
Kinder (5 bis 8 Jahre), Treffen am En-
tenteich in wetterfester Kleidung und
Gummistiefeln, 15 bis 17 Uhr, Hopener
Wald, Lohne.

Kulinarisches Weinfest Loningen: Kurt-
Schmiicker-Platz, L6ningen.

17. AUGUST 2019
Poetische Abendwanderung - Gefiihrte
Wanderung durch die Molberger Dose. An-

Foto: Kiinstlerfoto

15. August: Satirische Fiihrung mit Pago Balke, Museumsdorf.
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meldung nicht erforderlich, 18.30 bis 21
Uhr, Wanderparkplatz Moorlehr- und Er-
lebnispfad ,Dausenmoorpad”, Molbergen.

Von Bienen, Wespen und Ameisen -
Freigeldnde des Museums, 14.30 bis
16.30 Uhr, Moor- und Fehnmuseum Elisa-
bethfehn, Barf3el.

18. AUGUST 2019

StraBenfest mit Flohmarkt — Familien-
gottesdienst mit anschliefSenden Spielak-
tionen, Kuchenbuffet, Musik und Unterhal-
tung, 10 bis 17 Uhr, Ev.-luth. Christuskir-
che, Lastrup.

20. AUGUST 2019

Stoppelmarkt-Feuerwerkstour mit Rad
und Skates. Abfahrt am Parkplatz der Oy-
ther Kirche, 18 Uhr, Kirche Oythe, Vechta.

23.-25. AUGUST 2019
40. Hafenfest in BarfSel.

23. AUGUST 2019

Dinklager Sommermusik: Gunter-
Gabriel-Band - Tochter Yvonne mit den
Original-Musikern, 20 Uhr, Sporthalle am
Jahnstadion, Dinklage.

12. Hafenfestlauf auf dem 40. Hafenfest
in Barf3el, 17 bis 20.30 Uhr, Barf3eler Ha-
fen, Barf3el.

24. AUGUST 2019

Der Dimmer brennt - 15 Uhr: Kinderfest
und Rahmenprogramm, 22 Uhr: Feuerwerk
auf dem Diimmer, Hiide.

VisitenRADtour nach Holdorf — Sportli-

24. August: Der Diimmer brennt, Feuerwerk ab 22 Uhr, Hiide.
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che Radtour mit Besuch eines Gartens und
zweier Naturlehrpfade, 9 Uhr, Europaplatz,
Vechta.

Der nackte Wahnsinn — Ein heiterer Ko-
mdodienabend! 19.30 Uhr, Freilichtblihne
Lohne.

Strohbecken Triathlon - 11 Uhr, Sport-
platz Kroge-Ehrendorf.

Carmina Burana - 150 Sdngerinnen und
Sdnger, 80 Musiker und zwei Tanzgruppen
—ein Event der Superlative fiir Visbek, 19
Uhr, Rathausplatz, Visbek.

13. Oldtimertreffen — 9 bis 17 Uhr,
Mtinsterlandhalle Cloppenburg.

Kultursommer — Lutz Krajenski Big Band
meets Juliano Rossi — Big-Band-Besetzung
in Deutschland, 21 Uhr, Kulturbahnhof
Cloppenburg.

Chor Bevern ,mal nicht in der Scheune”,
19 Uhr, Bioland Baumschule Péhler (Hél-
ker Hduhner Hus), Emstek.

24. - 25. AUGUST 2019
Kirmes in Peheim.

Gehlenborg-Cup -Volleyball, 10 Uhr,
Turn- und Mehrzweckhalle Lindern.

Burgbelebung auf Castrum Vechtense
durch die Gruppe Heydenwall aus Olden-
burg. Eintritt: 2 Euro, Castrum Vechtense.

25. AUGUST 2019
Moormarathon - Volksbanken Laufcup

Foto: Nils Breiner

fiir alle Hobbyldufer, 9 Uhr, Naturschutz-
und Informationszentrum (NIZ) ,Haus im
Moor”, Goldenstedt.

Orgelkonzert —,Unerhért” - Spenden er-
beten, 17 Uhr, Ev.-luth. Klosterkirche,
Vechta.

13. Oldtimertreffen — 11 bis 17 Uhr,
Miinsterlandhalle Cloppenburg.

Kleines Stadtfest in Dinklage — Ver-
kaufsoffener Sonntag mit einem Holland-
Markt: 32 Stdnde mit Textilien, Lederwa-
ren, Leckereien u.v.m., 11 bis 18 Uhr, Dink-
lage.

Soodalake - Silent Whispers Tour — Band
aus Bremen bringt neuen Synth-Rock-
Sound auf die Biihne, 19 Uhr, VA fiir Frau-
en, Vechta.

27. AUGUST 2019
Nachtmusik: Queen — 20.15 Uhr, Kath.
Pfarrkirche St. Viktor, Damme.

28. AUGUST 2019

Buchvorstellung mit Heike Specht: ,/hre
Seite der Geschichte. Deutschland und sei-
ne First Ladies von 1949 bis heute”, 19.30
Uhr, Ludgerus Werk e. V. Lohne.

29. AUGUST 2019

Radtour zur Heidebliite — Gefiihrte Rad-
tour (40 km). Anmeldung erforderlich un-
ter Telefon 04471/15256, 13 bis 19 Uhr,
.Buntes i”am Marktplatz, Cloppenburg.

30. AUGUST 2019
Rund um die Burg Dinklage — Vom Raub-
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2. September: Falknertag auf Schloss Clemenswerth, 14 bis 17 Uhr.



rittertum zum Klosterleben, 15 Uhr,
Kloster Burg Dinklage.

Wippsteert — ,Mucke up platt”—20 Uhr,
Kulturbahnhof Cloppenburg.

Die Zollhausboy —,Das zweite Pro-
gramm!”, 20 Uhr: Vorpremiere in der Aula
der Oberschule Dinklage.

Job-Messe Oldenburger Miinsterland -
9 bis 16 Uhr, Mtinsterlandhalle, Cloppen-
burg.

Filmnacht im Museumsdorf -, Die bril-
lante Miss Neila”, 21 Uhr, Museumsdorf
Cloppenburg.

Mit dem Nachtwachter durch Vechta -
Kostiimfiihrung in der Kreisstadt, 19 Uhr,
Altes Rathaus, Vechta.

30. - 31. AUGUST 2019
Jubildumswochenende 1200 Jahre Vis-
bek —,dat fiert wi!”, 16 Uhr, Sporthalle,
Visbek.

31. AUGUST 2019
Auf die Rader, fertig, los! — 10.30 Uhr,
Europaplatz, Vechta.

Tour de Flur — Neue landwirtschaftliche
Themenradroute, Treffpunkt auf dem Park-
platz, 14 Uhr, Strandhaus Schomaker,
Damme.

Strandfieber - Das Electro-Festival: 14
Uhr, Hartensbergsee, Goldenstedt.

Krammarkt Ramsloh - Friihtanz, 10 Uhr,

Dorfplatz, Saterland.

Job-Messe Oldenburger Miinsterland,
10— 16 Uhr, Miinsterlandhalle, Cloppen-
burg.

Kirmes in Molbergen — Adolf-Kolping-
Platz, Molbergen.

Elite-Fohlenauktion im Oldenburger
Pferde Zentrum, Vechta.

Nabu-Veranstaltung - Fledermausnacht
—20 bis 22 Uhr, Moor- und Fehnmuseum
Elisabethfehn, Barf3el.

Carmina Burana - Ein Visbeker Pro-
jektchor fiihrt gemeinsam mit dem Madri-
galchor Vechta und dem Schlossorchester
Oldenburg Carl Orffs Meisterwerk auf,
20.30 Uhr, Rathausplatz, Visbek.

SEPTEMBER

1. SEPTEMBER 2019
Verkaufsoffener Sonntag: 13 bis 18 Uhr,
Innenstadt, Vechta.

Jubildumswochenende 1200 Jahre Vis-
bek - 10.15 bis 18.30 Uhr, Benedikt-Schu-
le Visbek.

Krammarkt Ramsloh - Floh- und Trédel-
markt, 10 Uhr, Dorfplatz, Saterland.

Tag der offenen Gartenpforte —In den Er-
holungsgebieten Dammer Berge, Thiilsfelder
Talsperre und Nordkreis Vechta sind einige
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7. September: Danke fiir die Blumen, 20 Uhr, Kulturbahnhof Neuenkirchen-Vérden.

TERMINE

Gdrten von 11 bis 18 Uhr gedffnet: Baum-
schulgarten Enneking in Damme, Garten
Bruns in Goldenstedt, Individueller Stadtgar-
ten in Cloppenburg, Léndlicher Garten in Mol-
bergen, der Dorfpark in Bdsel, der Garten der
Katholischen Akademie Stapelfeld in Cloppen-
burg, Stauden- und Funkiengarten in Holdorf,
der Landschaftspark Meyerhof in Miihlen, der
Kroger Eschpark auf dem Hof Géttke-Krog-
mann in Lohne, das Naturschutz- und Informa-
tionszentrum (NIZ) ,Haus im Moor” in Golden-
stedt sowie das Museumsdorf in Cloppenburg.

Kirmes in Molbergen — Adolf-Kolping-
Platz, Molbergen.

Dinklager Sommermusik — Trio Zadic -
Klassisch-moderne Klédnge des Pariser
Trios, 18 Uhr, Autohaus Ruhe, Dinklage.

Der eiserne Kreuzweg und mehr - Ge-

flihrter Stadtrundgang, 11 bis 12.30 Uhr,
Parkplatz hinter dem Rathaus am Stadt-

park, Friesoythe.

Dammer Topfer- und Kunsthandwer-
kermarkt — Rund 40 professionelle Tépfer
und Kunsthandwerker présentieren ihre
Arbeiten und Kunstgegenstdnde, Innen-
stadt, Damme.

Vechtaer Fohlenmarkt im Oldenburger
Pferde Zentrum, Vechta.

2. SEPTEMBER 2019

Falknertag auf Schloss Clemenswerth, 14
bis 17 Uhr, Schloss Clemenswerth Ems-
landmuseum, Ségel.

3. SEPTEMBER 2019

Radtour ins Artland Il - Eine E-Bike-Tour
(70 km). Anmeldung erforderlich unter Te-
lefon 04471/15256, 10 bis 19 Uhr, an der
St. Franziskus von Assisi-Kirche, Cappeln.

5.—8.SEPTEMBER 2019
Euro-Musiktage, Bdsel.

5.—9. SEPTEMBER 2019
Maria-Geburtsmarkt Cloppenburg mit
verkaufsoffenem Sonntag, Innenstadt,
Marktplatz, Cloppenburg.

6. SEPTEMBER 2019

Summer in the City: mit Live Band ,Young
& Grey”, 19 Uhr, Alter Markt und Europa-
platz, Vechta.

Die Prinzen — Kirchenkonzert, 19.30 Uhr,
St. Josef-Kirche, Cloppenburg.

PROMENADE 42019
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7. SEPTEMBER 2019

Danke fiir die Blumen - Deutschsprachi-
ger Rock, 20 Uhr, Kulturbahnhof Neuenkir-
chen-Vérden.

Weinbergfest im Museum in den Gdrten
des Museums, 18 Uhr, Museum im Zeug-
haus, Vechta.

Matinee mit dem ,Vormittagsposau-
nenchor” — Spenden erbeten, 12 Uhr,
Ev.-luth. Klosterkirche, Vechta.

Dinklager Sommermusik: Barock-
ensemble Aranciera — Konzertabend unter
freiem Himmel im Blirgerpark, 18 Uhr,
Dinklage.

Holker Kultnacht mit , Allsounds” - 19.30
Uhr, Bioland Baumschule Pohler (Hélker
Hduhner Hus), Emstek.

7.—-8.SEPTEMBER 2019
Visbeker Reitertage — 10 bis 18 Uhr,
Reiterverein Visbek e. V., Visbek.

8. SEPTEMBER 2019
Verkaufsoffener Sonntag ab 13 Uhr,
Innenstadt, Cloppenburg.

OLB Triathlon Heidesee — 9.15 Uhr,
Heidesee Holdorf.

Brauchtums- und Handwerkermarkt auf
dem Geldnde des Dorfgemeinschaftshau-

ses an der Oldenburger Straf3e 85, Barf3el,

10 bis 18 Uhr.

Offnung des Lohner Aussichtsturms von
15 bis 17 Uhr, Aussichtsturm, Lohne.

GroBe Tier- und Gewerbeschau OM,
9 Uhr, Stoppelmarkt, Vechta.

Ein Sommernachtstraum - Vokal- und
Instrumentalmusik ,,con amore”, Reservie-
rung unter Telefon 04441/8859683 erbe-
ten, 17 Uhr, Atelier Berdingshof, Vechta.

VisitenRADtour ab Lohne — Gefiihrte
Radtour mit Gartenbesichtigungen, 14
Uhr, Piano Hartz, Lohne.

10. SEPTEMBER 2019
Baumann & Clausen -, Tatort Bliro”, 20
Uhr, Metropol Theater, Vechta.

12. SEPTEMBER 2019

Die Rduber vom Mordkuhlenberg -
Open-Air-Theater auf dem Dammer Kirch-
platz, 19.30 Uhr.
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Praha Magna — Musik in Prag wéhrend der
Regentschaft von Kaiser Rudolf Il., 20 Uhr,
St. Laurentius Kirche, Langférden.

13. SEPTEMBER 2019

Die Rduber vom Mordkuhlenberg -
Open-Air-Theater auf dem Dammer Kirch-
platz, 19.30 Uhr.

Heurigen-Abend - Wein, Musik und Un-
terhaltung in geselliger Atmosphdre. 19
Uhr, Ludgerus Werk e. V. Lohne.

Speedway Cloppenburg — Night of the
Fights, 19.30 Uhr, MSC Arena, Cloppen-
burg.

Dinklager Sommermusik: Tommy
Schneller & DiJaCo - Bluessdéinger Tommy
Schneller begleitet durch die Bigband Di-
JaCo, 20 Uhr, Sporthalle am Jahnstadion,
Dinklage.

Land-Gliick — Vortrag mit Dr.-Ing. Harald
Meyer, 18 Uhr, Museumsdorf Cloppenburg.

13.-14. SEPTEMBER 2019
Boseler Reitturnier und Kreismeister-
schaft, 9 Uhr, Reitanlage, Bosel.

14. SEPTEMBER 2019

Die Rduber vom Mordkuhlenberg -
Open-Air-Theater auf dem Dammer Kirch-
platz, 19.30 Uhr.

Nachtflohmarkt — /m Dunkeln schlen-
dern, stébern und ein Schnéppchen fin-
den, 17 Uhr, Ledenhof, Osnabriick.

Hobbymarkt — fiir Kunsthandwerk, Bastel-
arbeiten, Antikes und Trédel. 8 bis 14 Uhr,
Mtinsterlandhalle, Cloppenburg.

Klosterkirche, Konvent der Franziska-
ner und die Katakomben von Vechta -
Fiihrung durch das ehemalige Franziska-
nerkloster, 17 Uhr, Ev.-luth. Klosterkirche,
Vechta.

Flutlichtrennen 2019 - Rennveranstal-
tung ab 14 Uhr: ,Track Racing Youth Gold
Trophy”, 19 Uhr: Long Track of Nations,
Reiterwaldstadion, Vechta.

Herr Schréder — World of Lehrkraft — Eir:
Trauma geht in Erfiillung, 20 Uhr, Metro-
pol Theater, Vechta.

14. -15. SEPTEMBER 2019
Lohner Stadtfest — Livemusik, Familien-
programm und Prdsentation der Lohner

Vereine, Innenstadt, Lohne.

Kirmes in Lastrup mit verkaufsoffenem
Sonntag, am Rathaus, Lastrup.

Freimarkt Garrel mit Attraktionen fiir die
ganze Familie und verkaufsoffenem Sonn-
tag, Hauptstrafe, Garrel.

13. —15. SEPTEMBER 2019
Eisenfest Friesoythe mit verkaufsoffe-
nem Sonntag, Innenstadt, Friesoythe.

15. SEPTEMBER 2019

Familientag im Oldenburger Miinster-
land 2019 statt. Von 13 bis 18 Uhr wer-
den vielzdhlige Aktionen zum Spielen,
Mitmachen oder Gestalten sowie ein
durchgehendes Bilihnenprogramm ange-
boten.

Die Rduber vom Mordkuhlenberg -
Open-Air-Theater auf dem Dammer Kirch-
platz, 19.30 Uhr.

Kultursommer: Ensemble 1684 — Festli-
che Barockmusik von Johann Rosenmidiller,
17 Uhr, Katholische Kirchengemeinde St.
Marien Cloppenburg-Bethen.

Fachwerksiedlung Bussjans Hof — Woh-
nen und Dorfleben im Fachwerk, 15 Uhr,
Bussjans Hof, Dinklage.

Kartoffelfest — Der Oldtimerclub Dwergte
veranstaltet das jéhrliche Kartoffelfest, 11
Uhr, Jugendheim Dwergte, Molbergen.

BMX-Turnier auf der BMX-Waldbahn
Holdorf, 14.30 Uhr.

Tante Frieda kann’t nicht laoten - Eine
plattdeutsche Museumsfiihrung. 14.30
Uhr, Moor- und Fehnmuseum Elisabeth-
fehn, BarfSel.

14.-16. SEPTEMBER 2019
Herbstkirmes auf dem Laurentiusplatz
Langférden.

16. SEPTEMBER 2019
Cabaret — Musical von John Van Druten,
20 Uhr, Metropol Theater, Vechta.

19. SEPTEMBER 2019

Die Rduber vom Mordkuhlenberg -
Open-Air-Theater auf dem Dammer Kirch-
platz, 19.30 Uhr.

Wir sind die Neuen - Eine Generationsko-
médie, 19 Uhr, Kulturetage, Oldenburg.



Lesung ,Zeitenkarussell” mit Elisabeth
Tondera, 19.30 Uhr, Kath. Offentl. Biiche-
rei St. Margaretha, Emstek.

20. SEPTEMBER 2019

Die Rduber vom Mordkuhlenberg —
Open-Air-Theater auf dem Dammer Kirch-
platz, 19.30 Uhr.

Molberger Kulturabend mit Jennifer Pep-

per — 19.30 Uhr, Ev.-luth. Kirche Molbergen.

Heilwig Bestmann - Hexe von Norddol-
len — Kostiimfiihrung in Vechta, 18.30
Uhr, Altes Rathaus, Vechta.

Spritztour — Kneipenfiihrung durch Loh-
nes Gastronomieszene, 19 Uhr, Gasthaus
Rémann, Lohne.

Mordshochschule - eine szenische Le-
sung, 19.30 Uhr, Rheinischer Hof Susen,
Dinklage.

21. SEPTEMBER 2019

Die Rduber vom Mordkuhlenberg -
Open-Air-Theater auf dem Dammer Kirch-
platz, 19.30 Uhr.

Benni Stark , The Fashionist Tour — #klei-
der. lachen. leute.” — 20 Uhr, Metropol
Theater, Vechta.

Stanley Spadowski’s Clubhouse Band -
Konzert, 20 Uhr, Kulturbahnhof Neuenkir-
chen-Vérden.

20.-21. SEPTEMBER 2019
Cloppenburger Kaufrausch, 8 bis 18
Uhr, Miinsterlandhalle, Cloppenburg.

22, SEPTEMBER 2019

Die Rduber vom Mordkuhlenberg —
Open-Air-Theater auf dem Dammer Kirch-
platz, 19.30 Uhr.

Schleppjagd mit Hubertusmesse -11 bis

17 Uhr, Schloss Clemenswerth Emsland-
museum Ségel.

Dialogkonzert um 17 Uhr, Ev.-luth.
Klosterkirche Vechta.

Fischer und Tietzel - Lieder fiir Gitarre

und Gesang. Eintritt frei, um Spenden wird

gebeten, 17 Uhr, Ev.-luth. Christuskirche,
Lastrup.

25. SEPTEMBER 2019
Buchpremiere: ,Hymne ans Leben -
Gedichte” — Lesung mit Lisa und Michael

Oesterheld, Musik von Rainer Wérdemann,
19.30 Uhr, St. Antoniushaus, Vechta.

26. SEPTEMBER 2019
Die Prinzen — Kirchenkonzert, 19.30 Uhr,
St. Viktor Kirche, Damme.

27. SEPTEMBER 2019

Zwei alte Tanten tanzen Tango mitten
inder Nacht — Kabarett mit Georg Kreisler,
19 Uhr, Ludgerus Werk e. V. Lohne.

Weiberabend - Gefiihrte Kneipentour
durch Vechta speziell fiir Frauen, 19 Uhr,
Gino’s Café, Vechta.

Mit dem Nachtwadchter durch Vechta —
Kostlimfiihrung in der Kreisstadt, 19 Uhr,
Altes Rathaus, Vechta.

26.-28. SEPTEMBER 2019
Cloppenburger Cityfest mit Citylauf und
Citycross-Rennen, Innenstadt, Cloppen-
burg.

27. SEPTEMBER 2019

Der groBe plattdeutsche Gala-Abend

mit Werner Momsen, Jared Dibaba, Anni
Heger und Gerrit Hoss. 20 Uhr, Aula des

Gymnasiums, Edewecht.

28. SEPTEMBER 2019

Heike Specht —, /hre Seite der Geschich-
te. Deutschland und seine First Ladies
von 1949 bis heute”, 19.30 Uhr, Lud-

TERMINE

gerus-Werk e. V. Lohne.

27.-29. SEPTEMBER 2019

Dammer Raubermarkt mit verkaufsoffe-
nem Sonntag und grofSem Innenstadtfloh-
markt, Innenstadt, Damme.

28.-29. SEPTEMBER 2019

Goldrausch - Goldenstedter Kirmestage
mit verkaufsoffenem Sonntag, am Rathaus
Goldenstedt.

Burgmannen-Tage — Mittelalterlicher
Verkaufshandwerkermarkt, Kimpfer und
Heerlager, Mitmachaktionen im Zitadel-
lenpark, Castrum Vechtense, Vechta.

29. SEPTEMBER 2019

Musikalische Vesper —, Eine Propstei-
kirche — Zwei Orgeln” - Orgelmusik aus
verschiedenen Jahrhunderten, 16.30
Uhr, Kath. Propsteikirche St. Georyg,
Vechta.

Satirische Fiihrung mit Pago Balke — Fiih-
rung inklusive einer Pause im Dorfkrug, 11
bis 13 Uhr, Museumsdorf Cloppenburg.

Handwerker- und Bauernmarkt — Beim
Kulturzentrum Miihlenberg in Gehlenberg,
10 bis 18 Uhr, Friesoythe.

Sibylle Kynast — Liedervielfalt der Kultu-
ren — Eintritt frei, um Spenden wird gebe-
ten. 17 Uhr, Ev.-luth. Christuskirche,
Lastrup.
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14. September: Herr Schréder — World of Lehrkraft, 20 Uhr, Metropol Theater, Vechta.
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NACHGEFRAGT

Nachgefragt

Heute: Oliver Hiising
Geburtiger Buhrener und Profi-
FuBballer beim FC Heidenheim

Womit haben Sie ihr erstes Geld verdient?

;g/m\ﬁa cﬁw,égff—- ,77 %,/

Und was haben Sie mit dem Geld gemacht?
A‘ém'ﬂ /- \(/;z;éw* \fe’/&’w//z + gyﬁ)/e /7:3,45 &E’ﬁ/

Was wollten Sie als Kind eigentlich werden?

L&",ﬂjﬁ/;;ﬂf}"f( g)/r 7:;;-&’/‘2-

Welche Musik héren Sie und wer ist Ihr Lieblingsinterpret? . s 4
4/ pag &L~ N AP

f—/m /e beten Ao P Spe (Rowa /
VieHjong ety ol Dre Glah A s e A

Was war IPr erstes Auto? Und welches fahren Sie jetzt?
Gin orcedex 200 Lol | o L woei e Yo or
F7] ,{4}' “@Mﬂﬁf‘/&?Gif va (.r/ﬁd',é:f s é'-r:-nﬁf A

Was kochen Sie am liebsten?
é‘{ \fr/é (FA 'fww V/ ,maf./a Cin /J_{Jﬂﬁfé [ af e

Wo machen Sie am liebsten Urlaub? A
:{“ &//& :{ @"' 4/4 %éﬂé £ g”ﬂ e &é‘ dftdf
NE4

Uber welches Geschenk haben Sie sich besonders gefreut?
Linen é,.;// -5 q.ﬁé:-é oben ©

Was wollen Sie unbedingt noch einmal machen?

6*‘”@ Mr/.,{-ﬁlff :/

~ L o1
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Was die Welt bewegt, machen wir sicher.
Im Verkehr, bei der Arbeit und zu Hause.

Ob Hauptuntersuchung, Schadengutachten, Fahrzeugbewertung oder
Medizinisch Psychologische Untersuchung (MPU) oder Anlagen- und

Betriebssicherheit bei beispielsweise Biogasanlagen oder Krane unsere
Experten schauen im Umgang mit Technik, Umwelt und Mobilitét ganz
genau hin. Und sind gerne fir Sie da. Hauptuntersuchung auch ohne
Voranmeldung!

DEKRA Automobil GmbH
Lattweg 21 A, 49377 Vechta, Telefon 04441.9353-20

www.dekra.de/vechta

D DEKRA

Alles im griinen Bereich.

Wir sehen uns auf dem Stoppelmarki!




SCHONER
WOHNEN

— KOLLEKTION—

IDEEN FUR
JEDEN WOHNSTIL."

Ihr M&belspezialist  |hr Kiichenspezialist
Haverkamp 3-5 Goldenstedter Str. 12
(044 45) 96 05 00 (044 45) 9605056

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr
Do. 9.00 bis 20.00 Uhr Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

Besuchen L] et LS

D0
Sie uns auch :'i':':!a:..-'-']' -
auf Facebook =-';—".'|,.I} -
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